
公益课程大纲
【课程名称】
“走进大学 启航人生”中学生团队拓展夏令营

【课程类别】
通识教育课程

【课    时】
48学时

【学    分】
1学分

【课程实施时间】
拟定2013年7月8日—14日（暑期集中开始）

【课程实施地点】
汕头大学校内
【课程需要的学生数量及类型】24
【开课教师】  刘敏泉  林峰 
陈文滨

【所属院系】
至诚书院
【课程性质】
公益类课程是旨在通过学生参与公益事业，提高学生素质的素质教育性质的课程。本课程通过在校大学生服务中学生的公益实践，从而实现汕头大学人才培养系统中公益奉献精神及整合思维能力子目标的有效提升，是汕头大学独特的创新人才培养模式在公益课程项目的具体体现。具体包括培养大学生在服务他人过程中，学会：学习型研讨会议的策划、组织、接待、举办、团队分工协作、利用所学服务他人等，提升公益奉献精神和人生使命感、责任感，让更多大学生在帮助他人的同时促进完善自己的职业人生规划。
【课程内容】

本课程分为（1）理论知识讲授、团队拓展技能训练，（2）公益实践，（3）分享、反思和评价三个阶段实施。公益实践环节内容主要有：为中学生开展素质教育夏令营活动，内容包括分享大学精神践行、团队素质拓展、研究性学习方法、项目策划执行、中国文化学习以及领导力实践等培训，为中学生提供体验大学生活、了解自我、提升自我的平台，帮助学生激发潜能，提高学习兴趣，掌握学习方法，培养优秀习惯，塑造健全人格，磨练战胜困难的毅力，并在参与体验的过程中，认识个人与团队的力量，启发和培养整合思维能力，为将来展翅腾飞蓄能，为幸福人生奠定坚实基础。

本课程运用“服务学习”模式，透过有计划的服务活动与结构化的反思过程，在最大限度地满足被服务者需求的同时，深化同学们对知识的理解和整合思维能力的运用。
【教学目标】

本课程将重点完成以下的培养目标：

1．
通过教学活动培养学生的公民意识、社会责任感和奉献精神；（实现总培养目标中的第1条）

2．
通过辅导受助学生以及与他们的沟通过程培养学生包容、负责、关爱的价值观；（实现总培养目标中的第3、6条）

3.  通过“感恩特别节目”开展，提高参与者孝亲尊师意识，养成遵守公共道德的自觉性；（实现总培养目标中的第4条）

4.  通过安全、环保知识等培训，让参与者养成公共环境意识（实现总培养目标中的第7条）

5．
通过让学生自己参与项目的策划和实施，获得基本的公益项目策划和执行的知识和能力；（实现总培养目标中的第8条）

6．
通过课堂讲授及学生自己进行课程设计，具备基本的课程设计和教学技巧；（实现总培养目标中的第8条）

7．
通过团队素质拓展训练、实践服务方案及与团队内外的人进行的沟通合作以及举办领导力论坛，提升学生的领导力、沟通能力、组织策划能力及团队精神、团队合作能力；（实现总培养目标中的第8条）

8．
通过引导学生在设计服务方案及在实践服务方案过程中进行的结构化反思，培养整合思维和解决问题的实际能力。（实现总培养目标中的第9条）
【教学要求】

采用课堂讲授与实践相结合，以实践为主导方式。培养大学生在服务他人过程中，学会：学习型研讨会议的策划、组织、接待、举办、团队分工协作、利用所学服务他人等，提升大学生公益、奉献精神和人生使命感、责任感。
【教学时间安排】

	序号
	课程内容
	学时
	备注（教学形式）

	1
	公益课程与夏令营简介
	2
	课堂讲授

	2
	高品质沟通与整合思维训练
	2
	小组讨论、互动交流、分享汇报

	3
	户外团队拓展策划及训练
	4
	户外教学、小组讨论

	4
	服务学习理念与能力提升
	2
	课堂讲授

	5
	教学方法与技巧
	2
	课堂讲授

	6
	活动策划、汇报、点评及夏令营准备
	4
	小组讨论、教师指导

	7
	公益实践

（大学精神践行·团队协作训练·项目策划执行·中国文化·领导力论坛）
	28
	实践

	8
	总结分享与课程评估
	4
	互动交流、展示

	合  计
	48
	 


【教学内容要点】

第一章  公益课程与夏令营简介

①介绍公益课程  ②至诚书院服务学习夏令营的背景、宗旨、目标和要求

第二章  高品质沟通与整合思维训练

①什么是高品质沟通  ②高品质沟通的技巧  ③整合思维训练

第三章  团队素质拓展训练

①户外团队素质拓展训练 ②团队组建

第四章
服务学习理念与能力提升

①介绍“服务-学习”模式   ②基于“服务-学习”模式的社会实践活动

③服务学习与能力提升

第五章  教学方法及技巧

①课堂时间和气氛把握  ②与中学生的沟通和互动技巧  ③团队教学的授课技巧

 eq \o\ac(○,4)教学活动中遇到的问题及积累的经验分享

第六章  活动策划、汇报、点评及夏令营准备

①小组策划活动内容   ②汇报活动方案

③教师点评，改进活动策划  eq \o\ac(○,4)夏令营物质准备

第七章  公益实践

①课堂教学（大学精神践行、中国文化学习、人生规划）； ②项目执行及持续改进；

③领导力论坛；  eq \o\ac(○,4)大、中学生联欢会举办及反思

第八章
总结分享与课程评估

①撰写项目报告，进行课程汇报 ②团队及个人经验分享 ③进行课程评估
【课程执行】

1．2013年5月：向服务地发合作信函，确定服务合作地并进行实地考察；

2．2013年6月：宣传，报名、选拔学生；

3．2013年7月：

①培训（16学时）

②服务（28学时）：

A．分享大学生活、团队素质拓展、英语学习方法、项目策划、中国文化学习等培训，为中学生提供体验大学生活、了解自我、提升自我的平台，帮助学生激发潜能，提高学习兴趣，掌握学习方法，培养优秀习惯，塑造健全人格，磨练战胜困难的毅力，并在参与体验的过程中，认识个人与团队的力量，启发和培养整合思维能力；

B. 举办领导力论坛及联欢晚会，提升学生的领导力、沟通能力、组织策划能力。

③总结评估（4学时）
【评估方法】 

1.成绩评定总则：任课老师的评分占50%，中学生反馈的评分占30%，学生自评占20%。

    其中：任课教师的成绩评定包含：课程研习20% + 实践过程50% + 课程总结30%；

中学生的反馈评估包含：对项目的总体满意度50% + 对项目预期达标率50%。

2.各阶段成绩评定内容

课堂表现 = 考勤 + 学习态度 + 活动方案设计

    服务实践 = 方案执行情况 + 积极性 + 协作精神、领导才能、沟通能力 + 服务效果

    总结 = 实践报告 + 反思报告
【参考书目】

1.（美）迪克 著,(美)Lou Carey 编,汪琼 译.教学系统化设计（第五版 翻译版）,高等教育出版社，2004.

2. 常桦.自助拓展训练组织与实施手册[M].北京:中国工人出版社,2008.

3. 翟鸿燊.高品质沟通[CD].北京:东方音像电子出版社,2007.

【具体合作服务单位】

汕头第一中学、东厦中学、聿怀中学、华侨中学，揭阳侨中、揭阳二中以及潮州市有关中学等。
【课程实践中师生需要注意的事项】

1.推进交流，启迪智慧。
2.一切行动听指挥，微笑对待所有人。
3.只讲对我有受益的，对他人有帮助的。
4.心胸开阔，热爱团队，真想锻炼自己。
5.没有抱怨，只有感恩；没有烦恼，只有喜悦。
6.做好规划，有志有识，增强素质，锻炼能力。
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