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至诚书院暑期乡村“服务学习”社会实践活动简介 

至诚书院暑期乡村“服务学习”社会实践活动，是至诚书院专门为潮汕

地区中小学生举办的支教活动。活动旨在为中小学生提供提升自我，增强综

合素质的平台，重点培养中小学生具备社会责任感、自信心、独立性和较强

的沟通能力、团队合作能力、课程学习能力。 

本项目分为理论知识讲授和团队素质拓展训练、公益实践、反思评价和

分享三个阶段实施，公益实践环节内容有两方面：1）为中小学生开展素质教

育夏令营活动，内容包括孝亲尊师教育、团队素质拓展、心理辅导和英语学

习方法、诗歌朗诵、舞蹈及安全、环保知识等培训，锻炼中小学生做人、做

事与学习的能力；2）倡导尊老爱幼民风，丰富村民文娱体育生活，并为当地

村民举办有利于促进和谐农村、和谐家庭建设的联欢晚会。 

活动运用“服务学习”模式，透过计划性的服务活动与结构化的反思过

程，在最大限度地满足被服务者需求的同时，深化同学们对知识的理解和能

力的运用。 

活动主办方是汕头大学至诚书院——中国大陆首个住宿学院。至诚书院

是汕头大学借鉴美国普林斯顿大学的住宿学院模式进行运作的住宿学院。书

院通过社区活动平台的搭建和各项活动的有效开展，为宿生提供团队、交叉

学科、体能、心理和职业生涯等拓展课程项目，通过不同专业背景的交叉，

不同思维模式的碰撞，不同兴趣爱好的交融，使学生开拓视野，积累人脉，

建立培养自信心、独立性和社会责任感，通过给予学生专业课堂以外更多的

关怀、支持和更广阔发展潜能的空间，为其提供最优质的教育环境，为学生

从小社区走向现实社会打好坚实基础。 

到目前为止，书院已累计成功举办 43 期各类素质拓展活动，并已为汕头

金山中学、汕头一中、汕头聿怀中学、汕头华侨中学、汕头东厦中学、澄海

中学、汕头二中、汕头十二中、揭阳华侨中学等学校的师生举办了各类训练
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营活动，尤其是 2009 及 2010 年暑期为潮州市铁铺镇西陇村、溪头村举办“服

务学习”社会实践活动，取得良好的效果，深受当地学校、村民、学生欢迎。 

附件： 

走 进 西 陇   情 系 西 陇 

                    ——至诚书院 2009 年暑期“服务学习”社会实践活动 

 

2009 年 8 月 22-26 日，汕头大学至诚书院 35 位同学在书院老师带领下，来到潮州市

铁铺镇西陇村开展支教活动。 

8 月 22 日，第一天到达目的地铁铺镇西陇村，同学们在当地村干部的介绍基础上开始

熟悉当地环境、踩点，之后便马不停蹄的进行前期宣传工作。为适应村民居住点分散等情

况，学生们利用了锣鼓、横幅、挂牌等走街穿巷进行了多方位的宣传，当地的小朋友们很

快就产生了“兴趣”，甚至还帮忙发传单，取得了很好的宣传效果。下午在支教地西陇小学，

汕大的同学们又开始改造一些破旧、损坏的桌椅，清理遍布灰尘和蜘蛛网的教室。 

 

 

第二天，支教活动正式开始。清晨同学们从住处步行三公里多到达西陇小学。原计划

8：00 开始接受报名，然而当 7：30 先行的几位同学到达时，发现已有 50 人左右的学生队

伍在等候，并且在 8：30 后，报名人数由原先预计的 80 人猛涨至 240 人。同学们分成五组
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各带领不同的班级，在 23 日—25 日，三天的夏令营时间里，给当地村民的孩子们带去英

语、手语、朗诵、舞蹈、感恩讲座、素质拓展游戏、心理辅导及安全知识等教育。 

 

 

 

 

 

25 日晚，同学们因地制宜在西陇小学操场上临时搭建了舞台，当天晚上，别开生面

的《走进西陇，情系西陇》联欢晚会拉开帷幕，小小的操场挤满了 500 多名观众。晚会注
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重互动与交流，大家收获了感动与成长。  
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至诚书院 2009“服务学习”社会实践活动反馈调查统计情况 

 

至诚书院 2009“服务学习”社会实践活动反馈调查统计情况 百分比 

1． 您对本次训练营的整体满意度？ 

（很满意） ⑥---⑤---④---③---②---①（很不满意）  

⑥ 92% 

⑤ 8% 

④ 0% 

③ 0% 

② 0% 

①  0% 

2．此次训练营，是否使您对导生工作的了解更深了一些？ 

（加深很多） ⑥---⑤---④---③---②---①（还不了解）  

⑥ 47% 

⑤ 50% 

④ 3% 

②  0% 

② 0% 

③  0% 

①  0% 

3．您认为此次训练营对将来人生事业是否有帮助？  

A．非常有帮助 83% 

B．有帮助 17% 

C．没帮助 0% 

4．通过本次活动，以下哪项素质或能力得到较好的锻炼与提升？  

A. 吃苦耐劳 15% 

B．团队精神 17% 

C. 沟通能力 17% 

D．领导才能 10% 
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E. 自信心 14% 

F. 独立性 11% 

G. 社会责任感 16% 

5. 经过本次训练营，您对今后导生工作是否充满信心？  

A．很有信心 75% 

B.比较有信心 25% 

C.信心还不够 0% 

6. 本次下乡服务学习活动，您认为服务当地乡村的效果如何？  

A．很好，学生收获大，村民反映好 86% 

B.效果一般 14% 

C.达不到服务的目的 0% 

7. 通过此次学习营的学习，您的收获是否达到您报名时的期望值？  

A．超出期望值 75% 

B．达到期望值 22% 

C．达不到期望值 3% 

原因：  

（同学回答的具体内容附后）  

8. 请您思考一分钟，用 1—2 句话写下您参加本次培训的最大收获？  

（同学回答的具体内容附后）  

 

备注：问卷发出 36 份，回收 36 份 

 

7、通过此次学习营的学习，您的收获是否达到您报名时的期望值？ 

选 A 超出期望值的原因 

1) 期望很高，但收获更高； 

2) 对团队，沟通有了更深的认识； 

3) 参加夏令营的人数超出预期；团队迅速形成，大家各司其职； 

4) 我收获了友情，团队精神和一份责任心； 

5) 台前台后一切都是我们策划的； 

6) 被需要是一种幸福； 

7) 认识了很多有趣的人，做了很多有趣的事； 
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8) 学到了很多知识，收获了未预知的成果； 

9) 第一次尝试做主持，意外的收获；没想到导生的团结力量这么大； 

10) 建立了浓厚的师生情，导生情，乡村情； 

11) 短时间内形成了一个高效的团队，同时村民的反馈影响很好； 

12) 训练营的大部分流程是自己策划的，开放度大，支教让人有责任感，优秀的团队让人有归属感； 

13) 西陇的热情让我感受到爱；我知道有一天我会用到我在西陇学到的责任； 

14) 在一个高效团结的团队中感受到真正的大学之道； 

15) 各种指标都超出预期，有许多意外的收获； 

16) 内容更丰富，自主性更强； 

17) 感动与惊喜陪在我们左右； 

18) 突破了传统模式，将学生的自我管理发挥出来了； 

19) 从晚会到教学，我学到了很多，包括如何做人，技能的提升等； 

20) 得到的太多，信任，感恩，感动； 

21) 收获了友情，体验到了团结的力量； 

22) 我们的付出会得到收获，因为我们自信，相信自己挑战自己； 

23) 这次不一样的经历，有不一样的收获。我通过了这次考验和挑战； 

 

选 B 达到期望值的原因  

1） 很好的学习了服务学习的理念； 

2） 收获比付出更多； 

3） 我们很真诚的去进行“服务学习”，都拥有了很强的责任感； 

4） 下乡的特别体验，虽然辛苦，但值得珍藏； 

5） 收获了友谊，友情； 

 

选 C 达不到期望值的原因 

1） 自己尚不够积极主动。 

 

8. 请您思考一分钟，用 1—2 句话写下您本次参加培训的最大收获。 

1) 认识到很多优秀的人，更清楚的认识到自己的不足； 

2) 诚敬谦和是我们每个人该认真去做到的，忍耐是成功者必备的心态； 

3) 再苦再累也要将自己那份热情坚持下去； 

4) 这次训练营让我学会了团队合作，看到了团队精神和力量的作用。虽然短短三天时间却让我收获了

很多东西。每一点都是用心去感受用心去聆听，将会让我终身受益。感谢至诚书院给机会参加这个

训练营； 

5) 用心做好一切； 

6) 对自己增加自信买得到我渴望已久的团队感； 

7) 服务别人也会收获很多； 
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8) 团结就是力量；微笑就是最好的沟通；永远感恩； 

9) 对至诚有了更深的了解，带给强大的团队以及人文情怀的培养； 

10) 团队的力量实在太大了，点头、微笑真的很有用； 

11) 不要计较，不断付出，因为老师是辛勤的园丁； 

12) 教育工作任重道远，谦虚、耐心很需要，团结合作才能成功； 

13) 我知道了我的不足，知晓了努力的方向； 

14) 收获了友情，收获了满足，收获了成功，收获了责任； 

15) 热情是西陇给我们的回馈。好学是孩子给我们的欣慰。改变是学生给我们的果实； 

16) 学会了吃苦耐劳，增强了自己以后待人处事的信心； 

17) 增强了自己的心力，坚持坚持，忍耐忍耐，微笑对待所有人； 

18) 一个高效团结的团队在合作中可以克服任何困难。人应该学会感恩一切； 

19) 团结力量大；用真心换真情；有缘才能相聚，有心才能珍惜； 

20) 真男人，有责任； 

21) 导生是一种责任，我们要给宿舍打造一个团队； 

22) 沟通要敞开心怀，从心开始； 

23) 团结一心就会让所有困难迎刃而解； 

24) 对自己更有信心；收获了很多友情；有信心与导生一起将自己带到更高的台阶； 

25) 真心收获真心，只要我们用心与别人交流，我们收获的将是他人的真心； 

26) 真诚待人，用心做事，活出精彩； 

27) 精诚所至，金石为开。只要有恒心、耐心、信心，nothing is impossible. 

28) 生命在于奉献，在于学习，在于反省； 

29) 获得一次表演的机会，重新从小朋友的身上得到那份纯真的感情，对知识的渴望； 

30) 收获了友情，收获了团队的精神，收获了一份责任心； 

31) 我改变对一些调皮、叛逆的孩子的看法，原来他们也是很善良的，我们的真心可以感化他们； 

32) 友谊，知识和团队沟通时本次最大的收获； 

33) 怀着善心，用激情用责任区完成每一件事，去对待每一个人； 

34) 有缘才能相聚，有心才能珍惜； 

35) 学会在团队中认真开学的做好一名队员，全力支持和配合组织者； 

36) 反思和发现了自己的不足，对小区的建设发展方向更明确清晰； 


