冬季预防控制甲型H1N1流感指引

冬季来临，甲型H1N1流感进入社区流行阶段，疫情防控工作进入关键时期。为防范冬季甲型H1N1流感在学校的流行，保障广大师生员工的身体健康，请同学们加强“流感”防控意识，做好个人卫生防护，以下是几点建议。

1． 全校学生开展晨检工作，有出现流感样症状（如发热、咳嗽、咽痛等）的同学应及时就医，病愈后复课。
2． 校医院内建立隔离医学观察区，发热38℃以上的学生经汕头大学医学院第一附属医院排查后在隔离医学观察区观察、治疗，退热后返回宿舍。与流感确诊病例或疑似病例有接触史的学生应完成医学隔离观察。
3． 认真做好因病缺勤登记，做到及时发现、报告。
4． 保持良好的个人卫生习惯，经常使用肥皂和清水洗手；咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶；注意均衡饮食，多饮开水，保证足够的休息和睡眠时间，增强抵抗力。
5． 避免前往人群拥挤场所；近期内尽可能避免外出旅行，以减少感染机会。

