至诚书院第一期“心理拓展训练营”学员报名表

	姓    名
	
	性别
	
	籍贯
	

	政治面貌
	
	专业年级
	
	学号
	

	手机号码
	
	E-mail
	
	一卡通号
	

	宿舍地址
	
	宿舍电话
	
	GPA
	

	是否愿意接受严格训练
	
	现任职
	

	是否参加过同类训练营活动（如有，请注明）
	

	参加本次训练营有哪些期待？
	

	想向培训

老师特别说明的事情
	


亲爱的同学，你好！本次心理拓展训练营的主题是认识自己、应对挫折。下面为挫折承受力测试问卷，可以帮助培训老师更好地了解大家的情况，以期更有针对性地为大家提供帮助与服务。培训老师将对你所回答的信息进行保密，请大家按自己的第一感觉真实做答即可。过后，老师将在训练营中给大家反馈测试结果说明。
请根据自己的实际情况回答下面的问题，并将选项填写在答题表格中。
1. 在过去的一年中，你认为自己遭受挫折的次数是（  ）。
A．2次或2次以下      B. 3—5次      C. 5次以上
2. 对于每次遭受到的挫折，你通常（  ）。
A. 大部分能靠自己解决 B. 有一部分能靠自己解决  C. 大部分自己无法解决
3. 与周围的人相比，你对自己的能力素质（  ）。
A. 十分自信         B. 比较自信        C. 不太自信
4. 在面临困境时，你通常（  ）。
A. 知难而进         B. 找人帮忙        C. 放弃目标
5. 如果有令你担心的事发生时，你通常（  ）。
A. 无法安心工作     B. 工作照样不误     C. 介于A、B之间
6. 碰到令人讨厌的竞争对手时，你通常（  ）。
A. 无法应付         B. 应对自如         C. 介于A、B之间
7．面对失败时，你通常（  ）。
A. 破罐破摔      B. 把失败转化为成功     C. 介于A、B之间
8．当工作进展太慢时，你会（  ）。
A. 焦躁万分        B. 冷静地想办法       C. 介于A、B之间
9．碰到难题时，你通常会（  ）。
A. 失去信心     B. 为解决问题而费尽心思    C. 介于A、B之间
10．当工作或学习条件恶劣时，你通常（  ）。
A. 无法干好工作      B. 能克服苦难，干好工作     C. 介于A、B之间
11．当因工作或学习而自卑时，你会（  ）。
A. 不想再干了     B. 立即振奋精神去工作或学习    C. 介于A、B之间
12．当老师交给你很难完成的任务时，你会（  ）。
A. 竭力把任务顶回去       B. 千方百计去干好      C. 介于A、B之间
13．当困难或灾难落在自己的头上时，你往往会（  ）。
A. 厌恶之极       B. 认为这是个锻炼的机会       C. 介于A、B之间
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感谢你的积极配合！
