
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

●热情团结，共筑幸福至诚梦——书院举办第九期导生素质拓展训练营。7 月 2

日上午，为期 3 天的至诚书院第九届导生训练营在 J354 讲座室正式开营。在刘

敏泉老师的“交换身份”的小破冰游戏后，张燕老师带领大家对“领导才能”

和“有效沟通”进行了深入学习，为今后服务宿生铺下理论基础。 

3日上午，在刘敏泉老师和蒋东平老师的带领下，同学们来到位于南澳岛中

部的后花园村，进行两天一夜的户外拓展，学员自行策划并担任培训师，开展

了定向越野、你说我做、Captain Ball、众筹和露天电影分享等活动。 

最后的分享环节，外聘导生郑康健同学感触良多：“感谢这一次导生训练

营，能让像我一样的‘空降导生’更快融入至诚大家庭，也让我提前感受到来

自这届导生的热情。”短短三天的培训虽然画上句号，导生工作却刚刚开始。

愿 35 位至诚书院第九届导生能以此为契，在未来的一年里常怀热情，团结一心，

共筑幸福至诚梦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●书院为广州一中外国语学校 27名学生举办 “素质拓展夏令营”。 7月 10日，

广州一中外国语学校的 27 名学生来书院参加“素质拓展夏令营”，活动旨在为中

学生提供体验大学生活、了解自我、提升自我的平台，帮助激发潜能，提高学习

兴趣，培养优秀习惯，塑造健全人格，认识个人与团队的力量，启发和培养整合

思维能力。 

三天三夜紧凑的日常安排中，不仅有李嘉诚先生精选语录的诵读、锻炼团队

合作的小组讨论和户外游戏、也有汕大优秀学子的大学生活分享。在参与体验的

过程中，中学生们焕发激情，体验不一样的学习经历。“令我学会到坚持就是胜利，

让我找出不足”“因为这里用了许多团队协作的游戏来说明一些深刻的道理，教

会了我们很多”“感受到了集体的力量与温暖。懂得坚持到底，知道了自己的潜

能的力量”“学会了团队沟通的重要性，挑战自我，超越自我的心态，认识到个

人和团队的力量，为幸福的人生奠定了坚定的基础”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●用生命影响他人生命----书院开展 2016 暑期乡村“服务学习”活动。这项以

“服务学习”为核心内容的公益课程于 7 月 18 日正式启动，项目内容包括为外



 

砂华侨中学的 90 名初中学生提供夏令营课程训练以及对外砂镇的毛衫产业进行

调查。 

参与项目的 30 位成员来自各个学院，不同专业，并被分成四个小组----义

教组、调研组、新闻组以及后勤组。他们在开始的两天需要在校参加理论课的

学习并完成团队的组建和活动的策划。为了培养成员们的团队协作能力，此次

公益项目的所有内容，包括夏令营中的课程与素质拓展项目的设计以及成员们

在外五天四夜的后勤安排，均由成员自行策划完成，三位负责老师：汕大商学

院高见书记，至诚书院林峰老师、张燕老师则给予指导和解答成员们的疑问。 

  最后的活动总结上，大家都觉得此次活动意义非凡，认为他们用自己的努

力给一群外砂侨中的孩子们带去了欢乐并传达了积极向上的生活理念，真正做

到了以自己的生命去影响别人的生命。义教组组长林楚坛在总结时说出了内心

的感受：“看似是我们在影响这群孩子，但在这个过程中，我们也被这群孩子

所影响，他们的快乐与对生活的乐观同样在影响着我们。”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●书院第八届导生委员会举行年度工作总结会。6月 1日，为进一步提升导生工

作能力，更好地建设导生团队文化，促进导生之间的交流以及对第八届导生一

年以来的工作进行回顾和总结，至诚书院在 J354 举办了第八届导生委员会终期

总结大会，至诚书院张燕老师、刘敏泉老师、林峰老师、蒋东平老师、书院现

任导生以及侯任导生出席会议。  

大会有分区会议、全体总结会两个环节，各区内部分别作了分区总结汇报，

各区代表分别就本学年的工作进行总结，针对一年以来的工作内容，归纳、提

炼、总结出优秀的经验，并向侯任导生分享了自己的工作心得和体会。第八届

导生委员会主任彭程代表第八届导生委员会作工作总结，分别就“导生年度工

作”、“导生舞”、“书斋洞露营”和“南澳露营”进行了分析，并提出导生团队

应该更加团结、高效，把导生工作做得更好 

最后，在场老师分别就至诚书院第八届导生工作进行点评，肯定了这一学

年导生工作所取得的成就，同时也寄予侯任导生在今后的工作中能做得更好、

更出色的希望！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●书院隆重举办 2016 届宿生毕业暨校友欢送仪式。6月 28日，由书院主办、至

诚学生会承办的“至诚书院 2016届宿生毕业暨校友欢送仪式”隆重举办。李丹院

长为毕业生致辞、颁发书院拓展课程证书，同时为 2016 年“新通达”奖学金获

得者颁发获奖证书。 

院长的讲话流露出对毕业生的关怀与期望，毕业生则表达了他们对书院无限

的感恩与祝福。而在一旁观看的学生们以及志愿者们都向这一群即将迈出大学，

步入社会的毕业生们表达了他们的不舍以及祝愿之情。相信 2016届毕业生们会在

今后的人生旅途中，走的更远更好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

●2015 级学生军训。 7月 4-17日，汕头大学 2015级新生军训如火如荼地开展，

书院全体 15 级宿生参加此次体能与意志的训练。军训期间，书院 15 级宿生遵守



 

纪律、认真学习军事理论知识、刻苦进行实操演练。绿茵场上，他们气宇轩昂， 

展现矫健身姿，书写青春激情。 

一班班长任文杰说道：“作为临时组成的班级，我们班的表现很棒！会操时，

看到每个人紧张的表情，我很感动，每个人都意识到了我们是一个团体！至诚一

班，非同一般！爱你们哟还有黑帅黑帅的强哥！”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刘锦屏同学说：“像教官说的，我们班比较团结。别人在休息时，我们为了集

体荣誉感成为突出的一个班级：在校道上一遍遍练习行进与停止；男生们会教导

女生们练习正步，喊口号，给予指导和纠正，以身示范带着训练，有西瓜吃先给

女生吃。慢慢的，我们从松散、自由的班级变成荣辱与共、喜哀共享的有凝聚力

的班级。当然，这其中，发挥很重要作用的是我们可爱的教官。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●至诚书院“常青藤”服务学习协会第八届执委换届竞选大会圆满结束。5 月 18

日，至诚书院“常青藤”服务学习协会第八届执委换届竞选大会在 E 座阶梯教室

202举行。 

每位竞选者在 ppt 展示环节中，都阐述了对协会或部门的认识和未来规划，

讲述了自己的优势，以及如何使协会或部门变得更好。在提问环节，可以看出参

与者对常青藤的关心、负责。经公平、公正、公开的竞选和考核，根据评委打分

和观众投票的统计，得出至诚书院“常青藤”服务学习协会会长黄怡然等第八届

执委的名单。新领导班子将延续上一届执委的优良精神，为常青藤注入新活力，

更进一步地发展、壮大常青藤。

 

 

 

 

●书院举办 2015- 2016学年度表彰暨学生会换届总结大会。6月 15日，至诚书院

2015-2016学年度表彰大会暨学生会换届总结大会在 E301顺利召开，大会对 2015-

2016 学年至诚书院优秀学生干部、优秀党务工作者、优秀党员、优秀志愿者、学

生工作积极分子等进行了表彰，并进行了第八届学生会工作总结及第九届学生会

交接仪式。 

 

 

 

 

 

 

 

●书院学生党支部举办毕业生党员欢送仪式。6 月 26 日，书院各学生党支部在

J354 讲座室举行毕业生党员送旧座谈会，与会毕业生党员积极与师弟师妹分享思

想、学习、成长经验。 



 

 

●南方医科大学一行 12 人参观书院 6 月 15 日上午，南方医科大学学生处处长张

超等一行 12 人在我校书院总院林世宏副处长和刘在军老师的陪同下参观书院，书

院林峰老师和蒋东平老师热情接待了来访嘉宾，在至诚大厅为嘉宾详细介绍了汕

头大学住宿学院改革制度下的教育理念、培养模式和学生的自我管理等内容，并

带领嘉宾参观了书院小区，嘉宾对书院的模式给予了充分肯定。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●郑州大学西亚斯国际学院副校长刘淑琴等一行 4人参观考察书院。 6月 23日，

郑州大学西亚斯国际学院副校长刘淑琴、党委副书记等一行 4 人在创业学院陈泽

鹏老师的陪同下参观考察书院，书院刘敏泉老师和蒋东平老师热情接待了来访嘉

宾。刘敏泉老师在会议室 305A 为嘉宾详细介绍了汕头大学住宿学院改革制度下的

教育理念、培养模式和学生的自我管理等内容，并带领嘉宾参观了书院小区。会

后嘉宾对书院的模式给予了充分肯定。  

 

 

 

 

 

 

 

●书院张燕、刘敏泉老师赴澳门大学参加第三届海峡两岸及港澳地区高校现代书

院制教育论坛。7月 29-30日，第三届海峡两岸及港澳地区高校现代书院制教育论



 

坛在澳门大学举行。在我校副校长、书院总院院长林丹明的带领下，书院辅导员

张燕、刘敏泉等一行 10 人参加了论坛。本次论坛以“书院育人与教育特色发展”

为主题，并分为四大子题作深入研讨——“书院教育价值的评估”、“书院与学院

间的合作”、“学生成长的教育计划”、“书院特色之发展”。来自英国、澳洲、

海峡两岸及港澳地区 40多所高校的近 300 名专家学者、教师及学生出席论坛，共

同探讨现代各大学中书院制度的理念、实践和发展。 

在主论坛，林丹明副校长以《创新学生成长教育 推进住宿学院改革——汕头

大学的经验》为题，全面介绍了汕头大学书院制的改革进程，并以至诚书院系统

的素质拓展课程以及新书院的全人育人空间为切入点，深入剖析了汕大书院制的

学生成长教育特色，引起与会者的较大反响和浓厚兴趣。 

此外，书院陈文滨、刘敏泉老师合写的《住宿学院制对大学生素质教育培养

的实践探索——以汕头大学至诚书院为例》论文入选了论坛论文集，刘敏泉老师

在分组论坛上进行了论文介绍。 
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