
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●至诚师生寒假赴从化、增城开展第四期“ATP”高级培训项目。2月21—27日，

至诚书院 24 名宿生在刘敏泉老师、蒋东平老师的带领下前往广州从化、增城，参

加为期七天的第四期“ATP”高级培训项目。项目通过引进“户外教育”体验式教

学模式，以团队精神与领导力培养为核心,提升学员们社交和团队建设技能，以及

锻炼意志力、组织力、沟通力、决策力、执行力等综合领导技能，建立和培养自

信心、独立性以及社会责任感。 

    在五龙拓展基地的培训，通过目标拼图、巨人鞋、交通堵塞、心灵马拉松、

跳出真我等一系列项目，学员们懂得了良好沟通与反馈的重要性；理解了齐心合

作对于团队成功的意义；更深刻感悟了敢于挑战、勇于承担、面向成长。 

 

 

 

 

 

 

 

在从化影古线徒步露营的两天，学员们淋过雨，摔过跤，走过险境……沿途

有梨花带雨，亦有橘子飘香，然而，在学员们心中，最美的风景还是团队互相帮

扶、互相支持、互相信赖，一起携手克服困难，一同走向目标的旅途。 

 

 

 

 

 

 

 

 

在增城曾江两天一夜的独木舟项目中，学员们迎来了前所未有的挑战。冒着

随时翻船的危险，顶着绵绵细雨，24 位学员突破自己心里恐惧，勇于走进挣扎区，



 

在几近不可能的情况下用勇气与毅力完美地完成团队执行力考验。 

 

 

 

 

 

 

 

项目结束后，团队于 3 月 18 日在 E 阶 102 举办了以“彳亍者”为主题的项目

公开分享会。回顾这一路走来的 7 天，学员们感谢自己突破自我、挑战自我，发

现自我，同时感谢团队的支持与鼓励。“我们接受了全新的挑战，在这个过程中，

我们有欢笑、有团队、有成长。”“我真的很享受和这一群黑乎乎的神经病一起熬

夜，一起通宵。因为他们出现在我的生命力，使我的生活更加美丽、多彩。”也有

学员说：“如果可以，我希望永远不要结束。”正如陈文滨副院长对学员们的祝

福中所说，虽然 7 天的项目结束了，但是这个团队不会结束，这个团队会陪伴每

个队员一辈子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●第十一期“传统文化学习营”24 师生研习经典《大学》。1月 22-25 日，在书院

刘敏泉老师的带领下，师生 24 人赴澄海永宁古寨文园小筑开展第十一期“传统文

化学习营”，研习经典《大学》，并探讨国学经典对幸福生活的启示。顶着接近零

度的低温在“文园小筑”这座百年老屋度过了三天经典盛宴，学员们相互照顾并

一起诵读儒家经典、观看视频讲座，在分享会上积极主动交流，齐心协力将“幸

福”点燃，也如点燃他们心中去学习传统经典文化的热情，学会用新的视角去开

始属于自己新的旅途。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●“我和你”——第七期“心理拓展训练营”成功举办。3 月 26 日-27 日，在书

院心理教育辅导员蒋东平老师的带领下，15 位来自不同年级专业和不同宿区的学

员参加了“我和你”——至诚书院第七期“心理拓展训练营”。通过心理涂鸦、情

景剧表演、电影沙龙、户外露营等体验活动和交流，学员们从互不认识到互相熟

络，不仅更好地认识了自己的心理性格特点，也更好地认识到良好人际关系对于

自身成长的作用。“认识了一群善良可爱的朋友”，“学会包容他人的缺点”，

“学会信任，学会聆听”，“感觉这一天半来，抽身原来纷杂的事情，摆脱手机

的束缚，突然一下子就放松下来，不仅愉悦了身心，更加升华了自己”……每个

学员都有着不同的感受和收获，每次坦诚的分享都让彼此的心走的更近，也让彼

此的收获更为真实。  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://baike.baidu.com/pic/%E5%AE%9B%E5%A6%82%E5%A4%A9%E5%A0%82/3934200/0/d1a20cf431adcbefdb21f4afabaf2edda3cc9f06?fr=lemma&ct=single


 

 

●第一期“至诚有约”成功举办。3月28日，至诚学生会在“一品+”承办第一期

“至诚有约”活动，书院新设“至诚有约”系列活动旨在为给书院宿生提供一个

与校内外优秀人物零距离交流学习的平台，针对性地答疑解惑。首期“至诚有约”

特邀福建三元达通讯有限公司的总经理王欣以亲身经历向大家分享职场必备知识

经验，强调“人生没有捷径，要脚踏实地走好每一步。” 

  

 

 

 

 

 

 

●第二期“至诚有约”圆满结束。3月31日，至诚书院学生会在“一品+”承办第

二期“至诚有约”，邀请汕大 96 届校友、汕头市商业行业协会监事长、汕头市女

企业家协会理事、汕头市美宝来对外经济咨询服务中心主任李佳琳，以“跨境电

商”为主题，分享自己的工作经验和在电商界的见闻，向宿生们传授电商创业公

司运营的重要条件，为宿生创业提供了宝贵意见。 

  

 

 

 

 

 

 

 

●书院继续开设《大学积累与职场修炼》课程。3 月 11 日，书院导师、中国人力

资源 100 人成员贝旭老师本学期继续于书院开设《大学积累与职场修炼》课程，

以帮助书院宿生做好职业生涯规划，了解用人单位需求，找准个人定位，正确认

识职业生涯选择的关键因素，提升职业能力，养成敬业、守信和奉献的职业精神。 



 

 

●至诚学生会举办“女生节”系列活动。3 月 7 日和 19 日，为让至诚女生们收获

一个幸福、值得回忆的女生节，至诚学生会在书院、学校、市区小公园等地精心

准备、举办了“桃之夭夭”系列活动---至诚大厅“白马王子”献花、幸运大转盘、

“就要你上当”、“铃铛网寻宝”、“小公园美食速度战”等，活动得到了广大女宿

生的参与，为女同胞们带来了味蕾上的享受及精神的愉悦，也让她们度过了一段

开心、独特、友谊的时光。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●2016“美食节”圆满落幕。3月19-20日，为丰富书院宿生生活，营造良好社区

氛围，至诚学生会分别在金三角和四饭举办 2016“美食节”系列活动，得到了宿

生的积极参与。满汉全席---参与者通过“晾衣达人”、“高等数学之账单”、“绝世

筷子功”和“对着干原则”等有趣好玩的游戏，赢取食材，进行烹饪美食比拼。

精彩的满汉全席活动让宿生有了展现自己的机会，合力完成一道佳肴增进了宿生

之间的友谊，也传播了书院宿生的美食文化。 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●“常青藤”开展以“我爱汕大，环保校园”为主题的系列环保宣传活动。3 月

19 日，书院“常青藤”服务学习协会成员协同汕头市爱心志愿者协会的志愿者们，

在汕大校园开展以“我爱汕大，环保校园”为主题的系列环保宣传和交通引导志

愿活动。活动过程中，志愿者们不仅对校园环境进行了美化，还对来往的市民与

学生进行了环境保护的宣传教育活动，得到良好反响。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●至诚学生会应宿生需求举办“至诚舞会”。4 月 9 日晚，至诚学生会在校工会举

办至诚“One Day A Time”舞会。舞会面向全校学生，旨在让参与者拥有一个精

彩动人、值得回味的校园舞会，传递一种享受和珍惜当下的生活态度。舞会气氛

浪漫，桌上摆满精心准备的糕点和色彩缤纷的鸡尾酒，柔和闪烁的灯光与参与者

的笑脸相互映衬，汕大“国标舞协会”表演精彩绝伦，现场教学耐心细致，加上

吉他弹唱和互动游戏，现场掌声连连。舞会最后，不少男生单膝跪地为自己心仪

的女生送上鲜花，将舞会推向高潮并圆满落幕，受到参与者一致好评。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●至诚学生会为书院宿生举办“跳蚤市场”。4 月 9 日，为实现资源有效循环利用，

培养宿生勤俭节约的良好作风，至诚学生会特举办 2016 春季学期跳蚤市场。跳蚤

市场共有三个部分:代卖、义卖及自卖。宿生自卖是今年新增设的环节。这一环节

的设立更好地鼓励了宿生自己参与到活动当中，可以更多地与卖主沟通，提高闲

置物品的出售率，也锻炼了自己的社交、沟通能力。活动吸引了广大宿生参与，

活动当天成交量超过 80 件，成交金额达 800 元左右。“跳蚤市场”的举办不仅使

闲置的物品得到利用，也丰富了宿生课余生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●广东工业大学通识教育中心一行 4 人参观书院。1 月 12 日，广东工业大学通识

教育中心人文教研部副主任吴晓蔓一行 4 人到访书院参观交流。书院院务主任张

燕老师、团委书记刘敏泉老师热情接待了客人，并为客人们介绍了书院小区、相

关活动场所、住宿学院的教育理念以及培养模式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●汕头市鮀滨职中老师一行六十余人参观书院。3 月 20 日，汕头市鮀滨职中一行

六十余位老师参观至诚书院，书院学生会主席 13 化学黄启轩和院务室助理 15 英

文邵秀玲两位宿生带领客人参观了玻璃房、自习室、休息区等相关活动场所和书

院小区的文化建设情况，并悉心介绍了书院的发展历程、组织构架以及导生项目、

自我管理等特色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●人民日报专栏作家朱建华参观考察至诚书院。 3 月 23 日，人民日报专栏作家朱

建华在我校党委工作部组宣统办公室余珊燕副主任和陶怡老师的陪同下到访书院

参观考察，书院院务主任张燕老师、林峰老师和蒋东平老师热情接待了客人，带

领客人参观了书院导生小区、“一品+”创业孵化园以及相关活动场所，双方就学

生自我管理和各类拓展活动进行了深入交流，嘉宾还与两名宿生代表进行了交流，



 

并对书院表达了充分的肯定与认可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●武汉纺织大学党委副书记刘在洲等一行 5 人参观书院。 3 月 31 日,武汉纺织大

学党委副书记刘在洲等一行 5 人到访至诚书院，书院张燕老师、刘敏泉老师、林

峰老师和蒋东平老师接待了客人。首先，张燕老师在行政楼做专题介绍书院发展

情况，接着刘敏泉老师带领嘉宾参观了书院导生小区、宿生宿舍、“一品+”创业

孵化园以及相关活动场所，深入了解至诚书院导生制的小区文化建设，并与几位

宿生进行了交流，嘉宾对书院的管理模式、书院宿生的生活给予充分的认可与赞

赏。 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


