
 



 

 

●第七期“职业拓展特训营”：感知职场、“实战”体验。4月 12-13日，书院

举办了为期 2 天 1 夜的第七期“体能拓展特训营”，特训营开场，21 名学员就

马上进入紧张的“角色扮演”，体验了公司不同的管理层角色。在“感知未来”

环节中，学员们听取了一批书院优秀毕业生们的求职经验，包含国内考研、出国

留学、考公务员、自主创业以及社会求职等，让同学们对各种发展途径有了认识。

在“实战体验”环节，训练营特设 “无领导小组讨论”和“模拟面试”两个环

节，更真实、更贴切地让学员感受到求职实战体验。潮宏基股份公司 HR 张秀玲

校友组织学员在角色扮演中完成一场模拟面试，并对过程中出现的问题一一点评，

让学员们豁然开朗。同时，特训营还邀请了广东宝嘉公司吴潮荣厂长分享其职业

经历及如何通过自身的修养和传统文化来化解企业中遇到的问题，使学员们获益

匪浅，也为本次特训营划下了圆满句号。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●书院“北斗”拓展协会举办户外拓展“体验营”。4月 12-13日，为丰富书院

宿生户外活动，让宿生体验野外露营的乐趣，增强环保意识和团队精神，感悟大

自然的正能量，培养积极乐观的人生态度，书院“北斗”拓展协会特举办第二期

“北斗户外体验营”——桑浦山脉徒步、露营及团队拓展训练。26 名师生学员

从揭阳风门古径开始徒步，在潮安沙溪新安水库边露营，最后到达潮州东山湖。

教练员精心准备的户外教学和团队拓展游戏既使学员对户外知识和环保理念有

了充分认识，也有效促进了队员之间的友情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●书院团委、“北斗”拓展协会举办“野外急救工作坊”。4月 27日，“野外急

救工作坊”在至诚书院 J354如期举行。该工作坊由书院团委和至诚书院“北斗”

拓展协会主办，特邀粤东义务救援队（筹）队长肖宏杰先生等为主讲嘉宾。为学

员们依次讲解中暑、晕厥、中毒、急救包扎、伤员搬运等急救知识，并带领北斗

拓展协会成员到粤东义务救援队水上救援信息点参观，并学习水上救生服知识和

水上遇险自救方法。 

 

 

 

 

 

 



 

 

●书院举办 2014届毕业生交流座谈会。4月 11日，书院于 J354会议室举行 2014

届毕业生交流会。到场的毕业生们分享了自己的求职经历、求职感想、对未来的

打算以及对书院未来的憧憬。会议气氛活跃、轻松有趣。分享会最后，陈文滨副

院长做总结陈述，希望各位毕业生在外努力打拼的同时也能勿忘书院，常回家看

看。会议还现场成立了 2014届至诚校友会筹备委员会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●书院新党员在揭阳汾水烈士纪念陵园集体入党宣誓。4月 27日，书院党总支

陈文滨书记、书院团委刘敏泉老师带领书院 43名新老党员赴揭东玉湖镇汾水烈

士纪念陵园的烈士纪念碑前举行入党宣誓仪式。活动旨在通过缅怀先烈、新党员

宣誓和老党员重温誓词，谨记作为一名共产党员所应承担的责任与义务，努力学

习，自觉提升自我能力与素质，增强社会责任感。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●院长餐会：陈文滨副院长与至诚宿生“且聚且分享”。4月 13日，为给宿生们

提供一个与院长交流的平台，拉近宿生与院长的距离，由至诚书院学生会自我管

理委员会举办的新一期院长餐会在陈文滨副院长家举行。期间，陈院长向大家分

享了汕大推进、举办的户外拓展项目的意义，强调了拥有一个健康体魄及磨练意

志的重要性，鼓励大家争取机会亲身体验户外拓展项目。最后，陈老师还向大家

推荐了《论语》、《大学》、《道德经》、《传习录》等优秀传统文化必读书目。 

 

●文学院文兵副教授做客至诚第 36期“导师面对面”。4月 23日，书院第 36期

“导师面对面”在至诚“一方”草坪举行。书院导师、文学院文兵老师围绕“拖

延与励志”的主题，与到场的宿生近距离、面对面交流分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●至诚女篮在本届校“体育节”胜医学院队喜获冠军。3月 22日-4月 27日，书

院代表队在汕头大学第十五届体育节中取得骄人成绩，参赛项目如网球、篮球、

排球、羽毛球、兵乓球、50*20、800*10接力等。其中，至诚女篮在决赛中以大

比分战胜医学院女篮获得冠军；另外，至诚健儿在 800*10和 50*20的接力赛中

皆获得团体亚军；女子羽毛球获得团体季军。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●书院“灵溪心社”获第四届校心理剧决赛二等奖。3月 28日，第四届校心理

剧决赛在科报厅举行。由书院“灵溪心社”成员排演的心理剧“平凡的价值”获

得决赛二等奖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●至诚书院 2013-2014学年团干工作总结交流会圆满成功。4 月 25日，为进一

步提升团干工作质量，书院团委组织主题为“回顾·总结·交流”的团干工作总

结交流会议，对过去一学年的团干工作经验进行反思和交流，对未来工作做展望。

团干工作交流，旨在进一步提升团干工作能力，更好地建设中型团队，促进团干

之间的交流。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●书院学生会为至诚宿生举办“跳蚤市场”。4月 10-11日，至诚学生会发展策

划部为广大至诚宿生举办第四届跳蚤市场，通过前期的物资收集及整理，全体成

员于书院的门口摆摊售卖，市场包括衣服、书籍、电子产品等多种交换物品，旨

在促进物品循环利用，倡导环保节约精神，吸引了广大宿生参与，“跳蚤市场”

两天人流量 400以上，成交金额达 900元左右。 

 

 

 

 

 

 

●书院“常青藤”举办“TEDx”小型分享会。4月 19日，书院“常青藤”TEDx Shantou 

University团队在汕头大学咖啡书屋举办主题为“智能手机这些年”的小型分

享会。来自艺术学院的邝志文老师担任分享会嘉宾，给观众介绍了智能手机动画

和游戏的知识，还与观众进行激烈讨论，交流思想。本次沙龙继去年 12月举办

的 TEDx演讲后，再次获得观众的肯定，为汕大学子带来了更多有价值的思想。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第七届至诚学生会主席竞选。4 月 26日，2014 年第七届至诚学生会主席选举

推介会在 J-354召开。标志第七届至诚学生会主席竞选活动全面启动。竞选采取

的全体宿生每人一票的选举办法。目前，共有 12英语程碧涛和 12英语苏瑞两个

竞选团队。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●优秀团支部（总支）、优秀团干部、优秀团员评选。4月，按校团委要求，经

书院各团支部（总支）初步评选和书院团委审核，书院团委向校团委推荐书院第

二团支部（总支）等 4 个团总支为优秀团支部（总支），陈伟能等 3 位同学为

优秀团干，杨依萍等 25位同学为优秀团员，并获校团委通过。 

 

●2014-2015学年导生选任工作开展。近期，书院开展小区内部 2014-2015学年

导生民主推选工作，以 2014-2015 学年为大三及以上年级品学兼优的至诚宿生

为对象。导生制度是具书院特色的宿生自我管理制度，至今已成功选任六届。 

 

 

 



 

●广东惠州惠东中学师生莅临书院参观。3 月 29 日，广东省惠州市惠东中学刘

沃林校长带领该校二十余名学生在工学院郑再新书记的陪同下到访至诚书院参

观考察。院务室张燕老师热情接待了来宾，向嘉宾介绍了书院教育理念和培养模

式。林校长和学生们表示非常喜欢至诚书院的运作模式和住宿环境。 

 

●中央人民广播电台 3 名记者莅临书院参观。4 月 11 日，中央人民广播电台 3

名记者参观书院，陈文滨副院长向嘉宾介绍了书院教育理念和培养模式。 

 

 

 

 

 

 

 

●建设部“土木工程专业认证”专家组莅临书院参观考察。5月 6日，国家建设

部“土木工程专业认证”专家组在工学院陈严院长、教务处蔡映辉副处长的带领

下参观书院，陈文滨副院长陪同来宾参观了书院的总体格局、生活设施和小区环

境，并介绍了至诚书院的书院文化，特色的小区文化，阐释了至诚书院作为国内

首创的住宿学院从专业培养到全人教育的教育理念、培养宿生自我管理和团队建

设精神的拓展课程和书院的组织架构、宿生活动等。会后，专家组还参观了至诚

土木工程专业宿生的宿舍，并与其交流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


