
 



 

 

●第七期“体能拓展特训营”：领导、协作、团队训练。3月 29-30 日，书院 41

名师生及来自上海大学社区学院观摩团 5名教师、2名学生参与了为期 2天 1夜

的第七期“体能拓展特训营”，活动主要为校外团队拓展、野外徒步、夜晚露营

及领导力训练。本次特训营借鉴学校高级户外拓展项目及书院第二期“ATP”高

级培训项目经验，将体能拓展特训营与书院“团队理论与领导力实践”课程相结

合，48 位师生分成四大组，让所有学员都有机会轮流担任领队，在野外徒步及

和户外学习中感悟责任心、团队合作及领导能力。有学员感言：“这次是我第一

次如此狼狈，也可能是人生中唯一的一次高强度拓展，但是我会永远记住它，我

爱我的组员。”“人生与我们这次的体能一样，有许许多多的折返路，但是，我

们在沿途也收获了经验，收获了美丽的风景，更加收获了团队的友谊。” 
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他自己在读书的时候的一些有趣的故事，告诉学生们在学习的过程中“不要轻言

放弃”；接着，莫倩萍同学通过描述个人成长经历，向小朋友们展示了如何一步

一个脚印走向自己理想。李嘉明同学则结合自己参加书院高级 ATP 项目和学校南

极项目的经历，激励同学们在学习和生活中把握宝贵的机会，并坚持不懈地朝着

自己的目标努力。通过励志分享，既服务了当地学生，也宣传了汕大，同时也培

养了学生自身公众演讲能力。 

 

 

 

 

 

 

●“脑瘫儿童家庭义教服务行动”公益课程 2014 春季学期开课。3月 19 日，书

院第三次开设“脑瘫儿童家庭义教服务行动”公益课程，课程旨在培养学生较强

的社会责任感、奉献与合作精神，让学生积极参与社会实践，了解社会、关爱社

会，提升服务社会能力及自身沟通、团队、领导能力。 

 

●院长分享：李丹院长与至诚宿生分享“南极”经历。3月 27 日晚，至诚学生

会主办以“南极，你好！”为主题的院长分享会，参加了学校高级户外拓展之南

极科考项目的李丹院长用照片和视频展现了梦幻般的南极风貌，并就南极之旅畅

谈了几点感悟：希望同学们在面对自己无法改变的境况的时候要保持淡定从容并

尝试去适应，呼吁大家要好好保护环境，并鼓励同学从现在起把自己准备好，把

握住以后各种珍贵的机会。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●“常青藤”旧书义卖。3月 5日，书院“常青藤”服务学习协会在书院门口设

摊开展旧教科书和课外书义卖活动。以相对低廉的价格出售同学们所需要的教科

书以及课外书，为学生提供方便的同时也实现了资源的循环利用。活动受到不少

至诚宿生以及其他宿区同学的支持，共筹得善款 199.4 元，将全部用于协会公

益活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●“至诚杯”羽毛球赛和乒乓球赛成功举办。3月 15 日和 22 日，书院宿生立项

资助计划之“至诚杯”羽毛球赛和乒乓球赛分别在体育馆顺利举行。宿生们积极

参与，两赛共有超 50 名宿生报名，活动效果良好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●书院宿生组队参加学校“体育节”系列活动比赛。3月 22 日，第十五届体育

节篮球比赛于学校篮球场盛大开幕。书院队员身着紫色黄字球衣在球场上格外醒

目和精神，比赛现场气氛热烈而紧张，加油喝彩呐喊声此起彼伏，至诚女篮后来

居上以 18:17 挺进第二轮比赛，将对战新闻学院女篮。而重新组成的足球队虽然

最后的比分不太理想，但每一位球员都没有泄气，这支年轻的队伍将随时间而愈

发强大。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●书院“美食节”掀起美食热浪。3月 15 日，至诚学生会举办书院美食节之饺

子嘉年华和“芋圆 DIY”等系列活动。参赛宿生的创新美食作品让评委和现场观

众都赞不绝口。活动让宿生在体会到自制美食乐趣的同时，又能促进交流，丰富

宿生的日常生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●书院学生会为至诚女同胞举办“女生节”。3月 7日起，书院学生会特别策划

2014 年“女生节”系列活动：“糖心风暴”，“曲奇作坊”和“手绘 T-shirt”。

3月 7日“溏心风暴”卷至诚，外送糖水暖人心，活动不仅为路过的女生派发免

费糖水，还于晚上 20：00 后提供送糖水上门的福利。19 日，“曲奇作坊”启动。

工作人员为参与者讲解并手把手地给予指导，现场气氛活跃。一批又一批曲奇被

放进烤箱，飘着浓郁的香气。23 日，“手绘 T恤”活动在和煦的阳光下开始，

吸引了不少校内外人士驻足观看。确定数量的 T恤每一件都“名草有主”，参与

者拿着自己的杰作自豪地说：“我的 T恤我做主！”。活动令每一个女生都感到

快乐温暖。 
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