
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●第六届导生圆满完成五天封闭式、高强度拓展训练。2013 年 7 月 1-5 日，在

为期五天四夜的第六期“导生素质拓展训练营”高强度训练中，书院导生同甘共

苦，熔铸成为一支团结高效的团队，对即将开始的导生工作充满了热情和信心。 

理论培训：吸收是为了奉献，才能承先启后 

7 月 1 日早上，一曲充满正能量的《大学问》拉开了第六届导生培训的序幕。

李丹院长和陈文滨副院长分别通过专题讲座带领导生们回顾书院历史，展望书院

未来，引导即将上岗的导生思考如何进行角色转换，成为沟通宿生和书院的桥梁。 

 

 

 

 

 

视频学习：学会怎么自救，在学做人的操守 

  与大师同行，导生们从稻盛和夫先生身上学习到了成功的秘诀：人生•工作

结果=人格理念×热情×能力。与学者对话，导生们活学活用沟通的艺术，短短

一个下午的时间，大家在真诚的微笑和满腔的热情中打成了一片；与智者沉思，

导生们学习传递生命正能量，将“诚敬谦和”融会贯通，努力践行知行合一。 

户外拓展：有承担才是，最高的成就 

7 月 2 日，导生们在书院老师带领下奔赴西点学院梅州拓展基地。烈日下，

校场上导生们高昂的士气和令行禁止的作风已然形成。“激情九十九”，各队积

极练习，大胆挑战，不断刷新。在巨人梯前，大家互相支撑、共同攀登，身后是

队友拉起的生命安全线。4.5 米高的毕业墙前，大家拧成一股绳，当每一位队友

努力翻越毕业墙时，他的上方，是一双双急切而有力的手；他的脚下，是一副副

或许削瘦却绝对坚定的臂膀；他的身后，是一对对托着希望的天使之手。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

节目导演：活出生命的光彩，才无愧于春秋 

在短短 2天的时间内，导生们共自编、自导、自演了 5部话剧。话剧以自身

见闻和体会为基础，融入了自己对至诚生活的理解和期待，从不同的侧面演绎了

带有至诚特色的宿生生活。策划和排练的过程，也是导生进一步熔炼默契的过程。 

 

 

 

 

 

 

  5 日下午，个人心得分享温馨而真挚。每一个风雨同舟的片断都已深深熔铸

在每一个成员的内心中，信任与支持，感恩与奉献的种子已在大家心中生根发芽。

大家以导生的名义走到一起，并肩携手，笑着迎接每一个即将到来的挑战。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●至诚书院第五届导生工作总结大会。6月 2日，书院举办第五届导生工作总结

大会，各区导生汇报了一年以来的工作，表达了对导生工作的感想和对小区候任

导生的勉励。导生赵运萍说：“虽然导生事务繁多，但自己在这一年里收获了友

谊，很舍不得离开导生这一岗位。”导生彭俊文说：“一年的工作虽然即将结束，

但我们依旧是导生。我们会是下一任导生坚定的协助者、支持者。”导生委员会

主任刘国忠总结了第五届导生委员会的工作，“虽然还有许多不足之处，但导生

团队付出了，也收获了。”并以“身披至诚，向最光亮处飞翔”作为结语鼓励在

场的现任和候任导生们去奋斗。最后，陈文滨副院长代表书院回顾这一年的导生

工作，肯定了第五届导生为书院发展做出的贡献，指出导生对于书院至关重要，

导生是书院的一股力量，是一份培养，是一种经历，也必将成为一种难忘的收获。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

● 2013 至诚书院学生会总结换届大会暨书院优秀学生干部表彰大会。6月 2日

晚，2013 至诚书院学生会总结换届大会暨至诚书院优秀学生干部表彰大会成功

举办。大会对第五届至诚学生会工作进行了回顾和总结报告，并进行了主席交接

仪式，第六届至诚学生会主席钟健涛发表了就职演说。随后，大会对至诚书院过

去一年度优秀学生干部进行了表彰。李嘉欣等 28 名同学获“优秀学生干部”称

号，刘国忠等 7 名同学获“优秀导生”称号，谢志鸿等 45 名同学获“学生工作

积极分子”称号，吴小兵等 6 名同学获“优秀志愿者”称号，植燕群等 14 名同

志获“优秀学生党员”称号，万丽娟等 2名同志获“优秀党务工作者”称号。最

后，李丹院长对本次大会作了演讲寄语，希望更多的宿生能积极在书院找到成长

的平台，同时也为书院的发展贡献更多的力量！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●书院隆重举办 2013 届毕业暨校友欢送仪式。6 月 26 日，在书院 2013 届毕业

生即将踏上新的旅程之际,书院老师以及至诚学生会为今年毕业生举办了一场隆

重、简洁却真诚的“至诚书院 2013 届毕业暨校友欢送仪式”。仪式上展现了毕业

生四年来在书院生活的点滴，让不少毕业生感动。今年值书院今年首次设立“新

通达”奖学金，王飞、柯淘文、庞亚杰、黄仲杰四位宿生获得奖励。毕业生感言，

他们对书院有无限的感恩与祝福。为留纪念，13 届毕业生向书院赠鼎一樽。李

丹院长和陈文滨副院长对毕业生的给予了寄语，流露出对毕业生关怀与厚望。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●书院开展 2013 整合思维工作研讨。6月 28-30 日，至诚书院召开 2013 年暑工

作研讨会。书院老师与书院各大组织负责人一起分别就书院学生干部工作手册、

书院工作总结暨未来发展、五周年“书院日”庆典以及《至诚》院刊改版等主题

进行了为期三天的集中研讨，加强了各大组织的交流与合作，并使师生对书院工

作有了新的思考。李丹院长对各小组的研讨工作给予充分肯定，并希望各组织能

持之以恒为至诚的发展提供更多的建议。 

 

 

 

 

 

● 2012 级宿生顺利完成军训任务 7 月 1-14 日，汕头大学 2012 级新生军训如火

如荼地开展，书院全体 12 级宿生分成五个班参加此次体能与意志的训练，他们

遵守纪律，认真学习军事理论知识、刻苦进行实操演练。连续 14 天的坚持，让

宿生们体验了累并快乐的感觉。也与教官和同学结下了深刻的情谊。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

●书院为汕头、揭阳重点高中 57 名中学生举办 “团队拓展夏令营”。在过去多

年为潮汕中学生举办夏令营基础上，至诚书院于 7 月 10-14 日继续举办 2013 年

中学生“团队拓展夏令营”，并被纳入汕头大学公益课程体系，对大学生作一次

新的培养尝试。本次夏令营为来自汕头金山中学、汕头一中、汕头侨中、金平区

聿怀中学、东厦中学、金平第二、第四、第十二中学，以及揭阳二中、普宁二中

等重点中学共 57 名高一或高二学生提供体验大学生活、了解自我、提升自我的

平台，帮助激发潜能，提高学习兴趣，培养优秀习惯，塑造健全人格，在参与体

验的过程中，认识个人与团队的力量，启发和培养整合思维能力。书院举办中学

生夏令营也是借鉴国外很多优秀高校的经验，既服务了中学生，也让大学生学员

们在服务学习中培养了奉献精神，提高了组织、领导能力。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●甘肃民族师范学院杨世宏副院长等一行 5人专程考察至诚书院。6月 3日，甘

肃民族师范学院党委委员、副院长杨世宏等一行 5人专程到访进行考察交流，至

诚书院陈文滨副院长及林峰、蒋东平老师接待了客人。陈文滨副院长详细地介绍

了书院的创立和发展历程，针对书院的特色活动进一步介绍书院的教育理念，与

嘉宾作了充分的交流。 

 

 

 

 

 

●爱尔兰国立大学（高威）代表团莅临书院参观。6 月 18 日，爱尔兰国立大学

（高威）国际事务院长 Brian Hughes 博士一行八人值访问汕头大学期间莅临至

诚书院参观。书院院务室张燕老师和蒋东平老师以及宿生代表接待了来宾，带领

来宾参观了书院各项设施和小区环境，向来宾介绍了书院的教育理念与拓展课程，

并与来宾进行了亲切的交流。 

 

 

 

 

 

 

 

●英国 Winkreative 品牌顾问公司嘉宾参观书院。6月 28 日，英国 Winkreative

品牌顾问公司嘉宾一行四人受李嘉诚基金会邀请到访汕头大学并于期间莅临至

诚书院参观。书院院务室张燕老师及宿生代表接待了来宾。 

 

 

 

 

 



 

 


