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今年已经大三的我，再一次参加了公益课程，但是，这应该算是我第一次真正意义上的

下乡，第一次在乡村小学的教室打地铺，第一次站上讲台当老师······很多很多的第一次，

都献给了姑山。 

回归童年 

多少年没有好好地回想童年，大学了，慢慢的，童年离我越来越远。我很怕小孩子，太

安静了，很无聊；太活泼了，很烦人；我觉得每次和小朋友相处，都是在磨练我的耐性，也

会让我自己变得很“傻”；跟着一群小孩玩老鹰抓小鸡，陪着一群小孩玩“六一”游园，被

一道小学三年级的数学题打倒。从第一天走进姑山，感受着当地的小孩对夏令营的热情。三

天下来，他们让我再见小时候，感叹他们强大的学习能力，也让我对他们的调皮表示很无奈。

看着宝莹姐，晓萍逗着小朋友们玩，就会想到小时候身边的陪着我长大的哥哥姐姐，才懂得

我小时候的幸福，更加珍惜现在所拥有的。 

一起努力的幸福 

在下乡前，就经常熬夜准备各种物资材料，几个人一起寓娱乐于工作中，常开怀大笑，

变得很没形象。记得下乡前一晚，虽然老师特意交待我们不准超过 11 点，我们还是弄到了

两三点，甚至通宵，但是心里是满满的，因为和你们一起努力是幸福的。 

下乡时候，我被分到了音乐课教学组，有一个可爱的组长，一群可爱的组员，当然还有

左右不分的我。当弟子规的文化课在如火如荼的进行时，我就比较的有空，每天上一个多小

时的课，其实相对其他人而言，我很轻松。但是第一天和最后一天的户外拓展就像一堵墙挡

在我们的前面，特别是第一天的活动，会直接影响接下来的各类课程。当初做出户外拓展的

方案是，想得太过于简单，年龄跨度这些都没有很好的考虑进去，还好有你们，一起改进方

案，一起承担，一起成长。 

烈日下，很多人的身体都出现状况，但是他们都在坚持，仅仅因为大家都在努力，没有

一个人是在孤军奋战，we are a team。没有完美的个人，只有完美的团队。我想这次下乡，

我们所有的营员，对这句话做了很好的阐释。 

蜕变 

经历过才会懂得，经历过才会成长。这次的下乡，我感觉自己长大了许多，也终于明白

为什么总有那么多人对于下乡乐此不疲。在分享会上，很多人都潸然泪下，我也不例外地成



为了其中一个。对于我而言，结束意味着新一段旅程的开始，我想，对于当地的小朋友们而

言，更是如此。也许短短的五天，我们并不能为他们带去什么本质上的变化，我们来去匆匆，

也许以后再也不会见，但这段回忆会一直留在我们心里，被铭记。 

结语 

萍水相逢的我们，一起经历了难忘的一周。共同进退的我们，将会珍藏这段可贵的回忆

与友谊。 

公益，一直在路上，有你不孤单。 


