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● 书院举办第八期“ATP 团队素质拓展训练营”——4月 16-18 日至诚书院举办

了为期两天三夜的第八期 ATP 团队素质拓展训练营。此次训练营继续面向全校招

收学员，北京师范大学珠海分校、汕头市职业技术学院、汕头市华侨中学以及揭

阳国际爱心养生基地等单位的嘉宾到场观摩。两天来，学员们在传统文化学习里

开启心智，在团队游戏中收获友谊和信任，在项目策划里展现智慧和责任，在分

享会里感动和挥洒热泪。18 日晚上，ATP 活动的尾声，进入感恩与分享环节。“ATP

很特别，让我学会了很多。”训练营营长分享感想时说道，这两天的收获是巨大

的。副营长讲到团队时表示，“什么可以让你加入一个团队？怎么建立一个团队？

主动！”感恩分享，勾起学员的回忆，他们都情不自禁地落下热泪。 

在最后的闭幕式上，李丹院长说道“ATP 不是灵丹妙药，充其量是一根小小

的火柴，如果能把你的心点燃了，或许对你有很大的影响，但如果你把它轻轻吹

灭，两天过后，也就忘了。”勉励学员保持激情。 
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● 汕头大学—东厦中学高三学生“团队素质训练营”——4月 11 日，在顺利完

成志愿者培训等准备工作之后，由汕头大学学生处、团委、招生办、至诚书院联

合为汕头市东厦中学 300 名高三学生举办的“团队素质拓展训练营”活动正式启

动。本次活动旨在加强我校与地方中学交流，为中学生提供体验大学生活、提升

自我的平台，增强中学生综合素质，培养较强的沟通能力、团队能力与协作精神。

在最后的学员分享会暨训练营闭幕式上，高三（4）班的宋丹虹等同学纷纷表示，

一天的训练让自己受益匪浅，应付高考的巨大心理压力得到释放，同时也感受到

大学生活虽然神秘却并不遥远，只要自己努力，同样可以轻松抵达。东厦中学吕

奕召副校长衷心感谢了汕头大学为地方中学所做出的无私奉献，同时借用汕大之

歌歌词，激励东厦高三学子，向最高最远的目标挑战，轻装应对高考。 
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● 第二期“至诚书院交叉学科计划”中期成果汇报会——2010 年 4 月 14 日晚，

书院在 J-305A 举行第二期“至诚书院交叉学科计划”中期成果汇报会。李浈老

师、李丹院长、陈文滨副院长等都对各小组目前进展情况提出了针对性的建议。

汇报会结束前，李浈女士将自己珍藏的书籍送给了在场的几位幸运宿生。 
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●“院长分享”——4月 2日晚，第六期“院长分享”中，陈文滨副院长以“读

书明理—我的传统文化学习经历（2）”为主题与宿生进行分享交流。4月 16 日

晚，第七期“院长分享”，陈文滨副院长就“快乐人生—我的传统文化学习经历

（3）”为主题与宿生交流探讨。 

4 月 23 日晚，第八期“院长分享”活动中，李丹院长就其出访美国哈佛、

普林斯顿大学见闻与书院宿生进行了分享。 

 

●“心理工作坊”——4月 9日和 4月 21 日，书院举办了两期心理工作坊，张

艳玲老师分别就“挫折与潜能——我有一双隐形的翅膀”和“心灵成长——规则

的意义”两个主题与宿生展开了交流探讨和分享。 

 

●“导师面对面”——4 月 11 日，书院举办第五期“导师面对面”活动，书院

导师、法律系任越教授与书院部分宿生进行了一场主题为“美国外交决策过程”

的探讨活动。任老师以其丰富的历史知识与独特的政治视角引导着同学们对一个

国家的外交决策进行分析，启发了同学们观察各国外交时的深层次思考。 

4 月 18 日晚，书院第六期“导师面对面”活动，美国加州大学终身教授、

汕头大学至诚书院导师李浈女士与宿生分享关于出国留学的信息。 

4 月 23 日晚，书院第七期“导师面对面”活动中，书院导师、文学院张惠

民教授与宿生分享“安顿生命”的人生智慧。张老师结合其丰富的人生阅历、文

学素养，从“命”“运”“思”“力”分别阐释自己的心得体会。 
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●“攀岩健身”项目培训开始运行——学校有关部门的支持下，书院在新图书馆

一楼攀岩室举行为期一个月的“攀岩健身”项目培训活动。活动旨在丰富书院宿

生体育活动，提升学生体能，发展潜能，促进身体健康，为同学们提供一个不一

样的健身体验，该活动每周举办 4次，录取的宿生参加至少 1次 2小时的培训。 

 

 

●“和君-至诚管理咨询培训生实践计划”正式启动——“和君-至诚管理咨询培

训生实践计划”是至诚书院与北京和君咨询有限公司共同打造的一个商学实践平

台，旨在帮助学生更好的理解真实商业环境和企业经营本质，开拓视野和端正职

业态度，系统理解工商管理知识和掌握基本的职业技能，把大学期间学习的知识

在未来职场上得以更好的发挥和应用，同时指导学生选读相关教材、案例和资料，

开展行业研究和分析，提供培训、交流、实习和参与管理咨询项目的机会，帮助

学生成为具备成长潜力，且受管理咨询公司或成长型企业欢迎的优秀人才。整个

项目历时一年，内容包括学员自习、咨询师培训和指导、行业研究和咨询项目或

企业实习四个环节。 
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●“韩域梦之队”系列活动——近期，书院社团“韩域梦之队”组织了一系列

的活动：“骑行揭阳”、参观汕头市科技馆巨力发展有限公司、到揭阳爱心养生基

地做一日义工和举办潮汕原生态游讲座等，书院宿生参与度很高，活动受到好评。 

 

 

●“美食节”——4月 10 日，书院学生会举办第二届“美食节”。游戏、表演、

作品展示、中华小食和水果拼盘比赛同时进行，吸引了不少宿生参与，比赛评出

7个奖项。其中一等奖获得者推荐参加学校比赛。 

在学校第十一届“美食节”比赛中，书院“大茶饭” 团队（07 艺术吴俏

妮等）的《中有千千结》勇夺全校唯一的一等奖和最佳人气奖；书院李建明同学

（08 艺术）的《至诚—游龙戏凤》在学校美食摄影比赛中夺得二等奖。 

 

 

 

● 《至诚》文化活动节系列活动——4月份，书院院刊《至诚》编委立项活动

之《至诚》文化活动节正式启动，英语演讲比赛、征文比赛和素质拓展三项活动

紧张进行中。 
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● 书院举办宿生卢珩同学“海上学府”经历分享会——4月 28 日，书院宿生、

“海上学府”奖金获得者 07 法学专业卢珩同学在书院举办“海上学府”经历分

享会，与书院宿生分享其海上游学的精彩。 

 

● 小区美容知识竞赛——4月 17 日，书院四楼七区“小轩窗”在小区旁空地进

行了主题为“美丽，不仅仅是心灵”的美容知识竞赛。通过问题的抢答和知识的

交流，小区的宿生学到了很多美容知识，也增进了友谊。 

 

 

 ●“常青藤”服务学习协会在行动——4月 10 日，至诚书院“常青藤”服务学

习协会走进东厦中学，本次活动以“水力火箭”制作比赛的形式进行，大约 300

名东厦学子参加了此次比赛。活动不仅给东厦学子传授知识并让他们学以致用，

同时也培养了他们的团队合作精神和团队交流能力。4月 17 日，“常青藤”服务

学习协会前往揭阳紫峰寺，开展为期两天的紫峰弃婴关怀活动。志愿者们教导孩

子培养自立自强、积极乐观的生活态度，和孩子们一同度过了一个温暖快乐的周

末。 
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●“绿色生活，你我共建”环保系列活动——近期，由汕头市环境保护局和汕头

大学至诚书院联合举办、至诚书院学生会承办的“绿色生活，你我共建”环保系

列活动有序进行。4月 17 日晚上，环保智多星大赛在 D座教学楼举办。二十支

队伍经过激烈的竞争，三支队伍脱颖而出，分别获一、二、三三个奖项，其中一

等奖和二等奖获奖同学将于 6月 5日前往汕头职业技术学院进行最后决赛。4月

28 日，环保策划方案大赛和环保标语大赛在科报厅举行成果报告会暨颁奖典礼。

汕头市环境保护局庄晓科长、至诚书院党总支书记陈文滨老师及有关学院团委老

师参加了报告会并担任评委。环保策划方案大赛评出一、二、三等奖、最具影响

奖和最佳人气奖五个奖项；环保标语大赛评出一、二、三等奖和入围奖四个奖项。

本活动所有奖品和奖金全部由汕头市环境保护局支持。 

 

 

● 书院健儿勇夺佳绩——近期，书院代表队在学校本届体育节中取得骄人成绩，

其中乒乓球男子团体荣获冠军、女子团体获得第四名、毽球比赛至诚一队获

得第三名、接力比赛获得第三名、羽毛球女队获亚军。 
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● 爱尔兰都柏林大学校长休·布雷迪院士等访问书院——4月 14 日，爱尔兰国

立都柏林大学校长休•布雷迪院士及都柏林大学孔子学院王黎明院长访问书院，

书院陈文滨副院长等老师接待了来宾。 

 

 

● 北京师范大学珠海分校一行 14 人参观书院——4月 17-18 日，北京师范大学

珠海分校一行 14 人到书院参观交流，书院陈文滨副院长等老师进行了接待并做

相关介绍。 
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