
 



 

● 清华大学历史系彭林教授做客至诚书院 ：应书院邀请，清华大学人文学院历

史系彭林教授于 11 月 9-11 日访问书院，与书院领导进行了交流，并就书院如何

弘扬中国传统文化提出宝贵意见。彭林教授，现为清华大学人文学院博士生导师，

经学研究中心主任，兼任国际儒学联合会理事、中国社会科学院古代文明研究中

心客座研究员、中国人民大学国学研究院兼职教授等。长年从事中国古代史与学

术文化的研究，尤其注重对古代礼学以及《周礼》、《仪礼》、《礼记》等礼学经典

的研究。  

   10 日晚上，彭教授做客书院第五期《至诚讲坛》，为全校师生带来题为《古

代中国的成年礼》的精彩讲座。讲座伊始，彭教授首先阐述了“礼”在中国文化

中的重要性。他认为我们要“用生命去认识，体认‘礼'的真谛，把‘礼'的内涵

真正内化，成圣成贤。” 随后，彭教授切入讲座主题，详尽而生动地介绍了古代

中国“士冠礼”的形式及义理。“冠者，礼之始也......容体正，颜色齐，辞令

顺，而后礼义备。”成年礼之存在有其必要性，一个庄严隆重的成年仪式可以起

到很好的教育效果，唤起年轻人的成年意识，更好地理解独立、责任与担当的成

年之内涵。讲座中，彭教授引经据典，侃侃而谈，绘声绘色亦不乏幽默，尤其是

在与学生的互动环节上，常常引得现场掌声不绝、笑声不断。彭教授竭诚教诲，

殷切希望汕大学子能懂礼、践行礼，切实完善人格，让文化时刻存于身上，使五

千年文明成为身体中流淌的血液。 

 

      

 



 

● 书院举行第三期职业生涯规划分享会：11 月 9 日，莱茵技术监督服务（广东）

有限公司体系审核部李文诗小姐为至诚学子带来一场关于职业生涯规划的分享

会。李文诗小姐讲述了她在外企的工作经历，介绍了求职时“如何写个人简历”、

“如何应对面试问题”的技巧，并针对当前的就业形势为到场同学提供就业指导。 

 

 ● 书院正式推出“导师面对面”交流活动：11 月 13 日下午，至诚书院第一期

“导师面对面”交流活动在 J-354 举行。至诚书院导师、高教所所长马凤岐教授

与书院宿生进行了一场题为“大学学什么”的交流活动。交流会上，马老师与到

场宿生分享并交流了大学课程的学习、活动时间的安排以及专业素质的提升等问

题，并强调大学生自身应注重培养“诚信、自信、合作和责任”等方面素质。 

 

● 书院组织宿生参观《汕头建筑》图片展：11 月 14 日上午，书院组织了 18 名 

宿生前往汕头科技馆参观《汕头建筑》图片展。《汕头建筑》一书收录了汕头传

统建筑、近代建筑、当代建筑以及海外潮式建筑等建筑精品，汇集 500 张图片和

10 万文字。一幅幅精美的相片，让同学们充分领略了被誉为“建筑之乡”的汕

头建筑文化发展历程。 

 



 

● 书院举办第二期“院长分享”： 11 月 14 日下午，第二期“院长分享”在书 

院 J-354 举行。陈文滨副院长带来了一场题为“我的大学生活”的分享会。轻松

愉快的活动氛围拉近了老师和宿生之间的距离，大家围成了一圈，踊跃发言。随

后在学校第四饭堂举行了“院长餐会”。陈文滨副院长邀请和君咨询有限公司高

级咨询师陈志强先生和温荣辉先生与书院宿生聚餐并进行交流。 

 

● 至诚书院召开党总支委员扩大会议：11 月 15 日下午，书院党总支陈文滨书 

记主持召开党总支委员扩大会议，团委老师张燕、林峰、张艳玲、刘敏泉，各党

支部书记以及团总支书记、副书记参加了会议。至诚书院党总支委员扩大会议每

月召开一次，通过会议，促进党支部书记与团总支书记间的交流，增强书院的党

团建设。 

 

● 至诚书院举办第二期“消费文化讲座及工作坊”：11 月 20-22 日，至诚书院 

举办为期三天的第二期消费文化讲座及工作坊活动。此次活动邀请香港消费者委

员会教育部王冠成先生和何庆辉先生担任主讲嘉宾。2009 年度第十一届消费文

化考察报告奬将首次面向内地学生，汕头大学则将成为参与该活动的首个内地大

学。王冠成先生向同学们介绍了报告的评选准则，考察计划书的内容，以及活动



日程、版权问题、有关联络与咨询等方面的注意事项。王先生表示香港消费者委

员会将与至诚书院合作，开展“消费文化考察实践活动”。 

 

● 书院举办第二期“导师面对面”交流活动：11 月 27 日晚，至诚书院举办第

二期“导师面对面”活动，书院邀请法学院萨支辉老师为书院宿生带来一场题为

“青年理想人格的追求与现实环境的冲突与协调”的交流会。萨老师从“理想人

格”、“应有人格”、“国人现有的人格状态”和“如何塑造健康人格”四个方面与

到场宿生进行了交流。 

 

● 书院举办第三期“院长分享” ：11 月 29 日晚，陈文滨副院长为宿生带来一

场题为“时间管理与自我发展” 的分享会。陈老师从“时间管理的方法、原则”

和“时间管理与人生和自我发展的关系”几个方面与宿生分享了他的经验，并与

到场同学进行了热烈的讨论。 

 

 

 

 



 

● 书院学生团队“ATPF”首次活动圆满结束：11 月 11 日，至诚书院社团俱乐 

部预选团队“ATPF” 训练营（走遍潮汕、挑战自我)举办了首次活动。活动中，

同学们收获了友谊、拓宽了人脉、锻炼了身体、接触了潮汕文化。 

 

● 至诚书院十大歌手决赛落幕：11 月 21 日晚，至诚书院十大歌手决赛在工会

三楼举行。评委从唱功、节奏、才艺、台风等方面对各选手进行了评分。经过激

烈的比拼，最终，孔孝元凭一曲《主人》夺得本届至诚十大歌手复赛的冠军，沈

逸凡获亚军，朱虹霓获季军。最佳人气奖由陈宇忠、马诗韵组合获得。比赛结束

之际，评委曾锐老师就全场比赛进行了点评，他认为本次比赛选手整体实力很强，

他相信在校十大的舞台上，至诚的选手会有相当好的成绩。 
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● 至诚书院女子篮球队参加校“院际杯”篮球赛：11 月 26 日，汕头大学“院

际杯”篮球赛拉开战火，至诚书院女子篮球队投入紧张的赛事中。 

 

● “时尚起义”讲时尚： 11 月 28 日晚，至诚书院团队俱乐部预选社团“时尚

起义”在 J354 举行首次活动。活动中负责人向学员们介绍了“时尚起义”活动

的理念及其课程安排，并向学员们展示了两种领带的打法（双环结和温莎结）和

几种围巾的戴法。最后学员们从已提供的衣物中自选服饰进行搭配，几位负责人

给予了现场指导。 

 

● 至诚书院辩论队首战告捷：汕头大学第十四届辩论赛初赛第一轮于 11 月 29

日晚在模拟法庭正式拉开序幕。至诚辩论队就“同性恋婚姻应该不应该合法化”

一题与文学院辩论队进行了一轮激辩。最后凭借着四位辩手的精彩发挥，至诚辩

论队战胜文学院辩论队，取得开门红。 

 

 

 

 

 

 



 

● 成都信息学院院长一行参观至诚书院：11 月 6 日，在工学院团委王风奇老师

的陪同下，成都信息学院院长和老师等一行参观至诚书院，至诚书院陈文滨副院

长及院务室刘敏泉老师接待了来宾并介绍了书院一年来的发展情况。 

 

● 教育部临床医学认证专家组参观至诚书院：11 月 10 日上午，教育部临床医学

认证专家组在汕头大学医学院领导的陪同下参观了至诚书院。汕头大学副校长、

至诚书院院长李丹教授接待了来宾，并介绍了书院一年多来的发展情况，随后与

他们进行了交流。  

 

● 民航大学教务处处长一行参观至诚书院：11 月 13 日下午，在工学院办公室

主任黄奕雄老师的陪同下，民航大学教务处王志强处长等一行 6人参观了至诚书

院。院务室张燕老师向来宾介绍了至诚书院环境、文化建设等情况，随后带他们

参观了书院。 

 



 

● 东莞理工学院校长一行参观至诚书院：11 月 20 日，在党政办李浩涛副主任、

苏建科科长的陪同下，东莞理工学院校长杨晓西、办公室主任李忠红、教务处长

王卫平、电子工程学院院长杨雷、计算机学院院长李勇、机械学院院长钟守炎等

一行 10 人参观至诚书院，至诚书院陈文滨副院长接待了来宾，并介绍了书院一

年来的发展情况。  

 

● 广东海洋大学党委书记一行参观至诚书院：11 月 30 日，在校党委罗念潮副

书记的陪同下，广东海洋大学党委书记刘卫国、党委副书记容景春、组织部长刘

东超、宣传部长卢仕严、各学院党委书记、民主党派主委等一行 33 人参观至诚

书院，书院党总支书记陈文滨等老师接待了来宾，并介绍了书院一年来的发展情

况。随后，他们参观了书院部分宿舍，并在“汇诚部落”进行了消费。 

 

 

 

 



 


