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● 至诚书院 2009“书院日”晚会圆满闭幕 ： 10 月 30 日晚，至诚书院 2009“书院日”

晚会于大礼堂举行。副校长、书院院长李丹老师，书院党总支书记、副院长陈文滨老师

以及学校有关单位的领导、老师和书院导师等出席了晚会。 

以“缘有你在”为主题的“书院日”晚会诠释着家的温暖，演绎着书院一年的成长

历程。各个节目映射出书院一年以来饱含激情与汗水的背影。流水人家，溢出质朴清韵；

圆滑舞步，衔接校园生活节奏。书院交叉学科学习计划、导生“三下乡”服务学习等特

色活动一一呈现舞台之上。诗歌朗诵《大木长天》，道出书院一年历程，更有书院宿生的

精彩魔术表演、轮滑表演等让现场观众笑声不断。最后一首《相亲相爱一家人》以及李

丹院长与两位当天生日的宿生切下那一份蛋糕，给了现场观众一份家的温暖，是至诚这

个家给了全体宿生一个遮风挡雨的港湾。 
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● 职业拓展 梦想启航：10 月 16 日晚-18 日，至诚书院举办为期两天三夜的第三期“职业

拓展特训营”，特邀书院导师、广东潮宏基实业股份公司人力资源总监贝旭先生为学

员开设《大学向左•职场向右》讲座，训练营以模拟面试、团队训练、讲座和视频工

作坊等形式举行，为书院即将面临实习及就业的在校大三、大四学生提供职业生涯规

划及就业前指导，使同学对今后发展目标更明晰。此外，聿怀中学及东厦中学的 7 位

老师也全程观摩了此次特训营。 
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● 职业拓展：10 月 17 日晚，“至诚•和君讲坛”第二期在科报厅举行。本次讲坛特别邀

请北京和君咨询有限公司高级咨询师顾勘先生为汕大学子作题为《大学积累•职场修炼》

的讲座。讲座上，他与大家分享了自己的复旦大学学习、生活的积累以及宝洁工作、创

业经历修炼的体悟，告诫汕大学子要珍惜大学时光，明晰自己内心的追求，培养自己的

综合视野和广泛的知识面等素质，并将之融会贯通，为今后职场发展打下根基。汪继欣

校友表示，今后还将与和至诚书院合作，不定期邀请资深咨询师、培训师为同学们带来

开阔视野、提高职业化水平的相关培训。 

 

● 心理拓展：至诚书院于 10 月 24 日大胆推出为期一天一夜的首期“心理拓展训训营”， 

旨在提升书院宿生心理健康素质，培养坚强的心理品质，增强抵抗挫折能力和社会适

应能力。此次训练营活动形式多样：与众不同的分组、韵味十足的活动；徜徉于历史、

游弋在视频；理论与测试相结合更是调足了 24 名学员和来自聿怀中学、东厦中学、

鮀浦中学等 5 位老师们的口味。“心理拓展训练营”的启动，也使得至诚书院的拓展

课程又向前迈进了一步。 
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●与院长面对面：10 月 15 日晚，首期“院长分享”在书院 J-354 举行，书院老师以及

部分低年级宿生参加了本次分享会。李院长以自己的成长历程拉开了分享会的帷幕，语

言诙谐幽默，全场笑声不断。紧接着切入“如何规划大学”这一主题，引用“SWOT”的

企业战略分析法，教同学们如何分析自己的特点，从而制定出相应规划。针对同学们的

大学生活，李院长提出 25 条建议。此后，书院将不定期举行“院长分享”活动，两位院

长与宿生面对面的交流，每次几十名同学，围绕“人生的经历、生活的感悟，同学关心

的问题、社会的热点话题”等主题，以聊天的形式进行。 

 

 

●至诚讲坛：10 月 18 日上午，《至诚讲坛》第四期在 E 阶梯教室 204 举办。此次讲坛书

院邀请牛田洋风潮亲历者、福建少年儿童出版社原社长兼总编辑、《牛田洋风潮》一书作

者黄建斌先生为汕大学子带来一场题为“牛田洋风潮”的讲座，黄先生与大家分享了“上

山下乡”时期在牛田洋劳动锻炼的部队官兵和大学生的革命生活和 40 年前发生在汕头牛

田洋的那场大海潮的前前后后，以及结合牛田洋精神对同学们的职业生涯提出建议，他

强调了责任感和不畏困难的精神与丰富的经历对同学们职业生涯的重要性。最后黄先生

分别赠送给图书馆和书院各两本《牛田洋风潮》，并给现场五位幸运听众签名赠书。 
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●书院全体党员活动：10 月 25 日晚，书院在 J354 召开全体党员大会。本次大会邀请到

书院导师、社科部主任--程家明教授为党员带来一场题为“漫谈学习、生活和人生”的

心得报告。报告深入浅出，现场气氛活跃。最后程家明教授提出六点建议：爱惜自己、

锻炼好身体；学好专业，让自己有一技之长；了解历史，多读历史书；学会与人打交道；

多读经典文学作品，多读哲学；要有创新精神，学以致用。展望未来，党总支陈文滨书

记建议书院各党支部要丰富党员组织生活，同时各党员要以“诚、敬、谦、和”院训严

格要求自己，不断提升自身素质。 

 

● 85 级土木系校友一行参观书院：10 月 5 日下午，学校 85 级土木系校友回学校举行 20

周年聚会，并参观了书院。陈文滨副院长向校友介绍了书院的一年来的发展情况，随后

与他们进行了交流。  
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● 快乐运动，诚心行动：10 月 24 日，至诚书院第二届田径运动会暨第二十三届校运会

选拔赛在全体工作人员及运动员的努力下圆满落幕。比赛从报名开始就受到了书院宿生

的热情参与。当天，李丹院长前往运动场观看比赛，为运动员加油鼓劲，希望他们再接

再厉赛出水平。与上届相比，本次运动会的亮点在于增加了宿生裁判和志愿者，主办方

希望能让更多的宿生地参与到活动中来。十月的赛场上运动员顽强拼搏，工作人员热情

洋溢、服务周到，于诚心行动中感受运动的快乐！ 

 

 

 

● 至诚诚信小店“汇诚部落”正式营业：为增强宿生的自我管理意识和约束力，秉承“诚 

敬 谦 和”的院训；同时更好地服务宿生，给至诚宿生提供便捷的文具销售地点，方便

至诚宿生购买文具。经过收集、整理和讨论宿生关于文具购买方面的意见后，10 月 26

日，使用李丹院长捐赠 1000 元启动基金，至诚诚信小店“汇诚部落”正式营业。设在 J-505A

自习室和至诚一楼大厅的“汇诚部落”受到宿生的青睐。 
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