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■拓展训练 

●  团队拓展：4 月 30 日晚至 5 月 2 日，书院顺利举办第五期“ATP 团队素质拓展训练营”。

训练营中的讲座和教学视频，让学员们对人生有了更深层次的理解，而户外团队素质拓展

给学员们带来不一样的学习经历。本次户外团队训练由三位曾赴港参加团队训练学习的师

生精心策划、准备，“ZIP&ZAP、信任背摔，集体解决困难……”一个个经典游戏让学员们

在欢声笑语中深刻地体味到了信任与合作对于加强团队建设的重要性。尤其在“户外素质

拓展项目策划”中的校园环保行动、鮀浦宣传预防“猪流感”知识、废旧纸盒循环利用等

策划项目让学员们再次体悟到团队协作的力量。在训练营闭幕式上，一曲深情感人的《感

恩的心》、给父母亲写信以及大家的真情分享等环节，给学员们留下深刻的印象。 
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●  学术拓展：5 月 15 日晚，汕头大学文学院退休教师、潮汕历史文化研究中心特约研究

员隗芾老师做客至诚书院第二期交叉学科学习沙龙，与现场同学共同交流潮汕文化。隗芾

教授认为“文化是一把钥匙”，希望大家在学习研究潮汕文化时要用好这把钥匙。此外，隗

老师还为两个与潮汕文化相关的交叉学科项目小组成员解答疑问。 

 

 

■书院活动 

● 汕头大学开放日： 5 月 10 日，至诚书院作为汕头大学开放日的重要一个窗口，迎接了

来自汕头市及周边城市的 300 多位客人。通过参观并观看介绍书院的纪录片，各位来宾对

住宿学院制度以及至诚书院的文化有了进一步的认识。此外，书院还专门为汕头一中等 6

所中学的 37 位同学举办了“中学生领袖才能训练营”活动，让中学生切身体验大学生活。

训练营历时一天，内容包括有关大学精神的讲座，与大学生面对面交流，户外团队协作训
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练，学员讨论、分享、报告会等。学员纷纷表示，此次训练营超出了期望值，受益很多，

不单对大学有了进一步了解，而且还结交了很多朋友。 

 

 

 

 

参加“中学生领袖才能训练营”部分学员感言： 

我收获了友谊，收获了快乐，对汕大有了更深的了解，对大学生活有更大的期待。 

汕头华侨中学 学生 
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     汕大以人为本，突出学生的才能展示，对于我们展示自我有一个很大的平台，有机会我会推荐我

的同学来参加类似活动，因为参加了就能有很大的收获。 

汕头华侨中学 学生 

本以为是枯燥的讲座，没想到有这么多活动。这次训练营让我更深入地了解大学生活，学会团

结，得到了友谊。 

汕头一中 学生 

在这次领袖才能培训中，我获得了友谊，也相信那是一种缘分拉近彼此的距离，同时，让我明白，

团结，配合，信任是每个人应具备的条件。 

汕头市第十二中学 学生 

此次训练营我最大的收获用一句话概括如下：各尽其力，各尽其材，水汇成海，其力无穷。吾在

其中，其乐无穷。 

澄海中学 学生 

 

● 候任导生选拔：书院面向全校招聘导生工作经过前期的报名和初选之后，书院于 5 月 9

日晚在 J-305A 会议室以“无领导小组”讨论的模式以及个别面谈的形式对刘军伟等 17

位同学进行面试，并于 5 月 11 日公布录取陈丽婉等 7 名同学为书院候任导生。 

● 毕业生座谈会：5 月 14 日晚，书院在 J-305A 举行 2009 届毕业生座谈会，书院老师与

2009 届毕业生齐聚一堂，谈人生、谈未来，而毕业生们更多是觉得大学四年，貌似弹

指一挥间，即将步入社会，感慨颇多！05 机电的吴海宏同学认为“自己是工学院最幸

福的学生之一，专业方面可以有 EIP-CDIO 办学模式的支撑，为人处事方面也有住宿学

院制的熏陶，这样的教育至今在国内是独特的，超前的。希望师弟师妹要趁着改革的浪

潮，抓住学校提供的资源与机会，建立自我，提高自我。” 

● 书院举行导生工作交流会：5 月 17 日，书院在 J-354 讲座室召开导生工作会议。主要

议程包括导生经验总结、导生评优及候任导生培训三方面内容。35 位导生先后发言，

报告他们由担任导生之初的不适应到逐步适应，并开展各种导生区活动的历程，分享了

各自的体验。现任导生一年来的工作总结与分享，为书院导生工作积累了丰富的经验，

给新一届导生上了很好的一课。候任导生刘晓璐同学表示“自己在听过大家的分享后收

获不少，也让自己理清了下一年开展工作的思路。” 
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● 书院宿生参观君华酒店：在基金会顾问张曼芝小姐等的大力支持与帮助下，5 月 30 日

上午，书院随机抽签产生的 22 名宿生与李丹院长、陈文滨副院长共赴君华酒店参观，

听取酒店负责人有关五星级酒店内部运作流程、餐饮管理等情况的介绍，切身感受了国

际连锁企业五星级酒店的文化氛围。 
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■ 学生组织活动 

● 新一届学生会主席诞生：书院第二届学生会主席选举工作落下帷幕，各位候选人经过

近一个月的角逐，历经网上投票、能力展示及宿生全体投票环节，于 5 月 11 日产生书

院新一届学生会主席（07 电子张伟民同学）。此次书院学生会主席选举工作，既让全体

宿生参与进来，选出自己喜欢的人为自己服务，同时也全面提升了候选人、选举人的能

力素质。在整个过程中，各位候选人在组织策划、沟通协调、危机处理、为人处事和团

队建设等方面的能力都得到提升。而对于全体宿生来说，面对不同候选人的“拉票”，

如何做出理智的选择，如何宽容待人，也是一个学习、提升的过程。 
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● 书院舞蹈队荣获校舞蹈比赛三等奖：书院首次组队参加汕头大学第三届舞蹈大赛，舞

蹈《当代节奏》在众多舞蹈节目中脱颖而出，以高分进入决赛，并于 5 月 24 日晚的决

赛中荣获三等奖。21 位同学在短时间内组成的舞蹈队，大多数同学没有舞蹈基础，更

不曾上过舞台，但在短短一个多月时间里，凭借顽强拼搏的团队精神进行了艰苦的排练，

最终在大赛中得到众多评委的肯定并获奖，实属不易。 

  

 

 

 

 

 

感谢大家对至诚书院各项工作的大力支持！ 

更多信息请登陆：至诚书院网站  www.veritas.stu.edu.cn 

“家缘”网址  www.veritas.stu.edu.cn/home 

或联系书院院务室 0754-82902482 
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