
 1



 

■ 拓展训练 
●  体能拓展：书院在相继推出“ATP 团队素质拓展训练营”、“职业拓展特训营”、“心理

素质拓展工作坊”、“中国传统文化学习营”等特色活动后，又于 4月 18-19 日尝试推出了

首期“体能拓展特训营”活动。特训营训练包括观看视频、小组讨论、户外协作训练及 20

公里步行拉力锻炼等，旨在通过体能锻炼，培养宿生团队精神并养成积极乐观的人生态度，

增强宿生综合素质。在 20 公里步行拉力活动当天，恰逢下雨，参加拉力锻炼的全部 42 名

同学坚持走完全程，最快的小组仅用了 3小时 10 分钟就到达目的地。首期体能拓展特训

营的成功举办，使至诚书院的拓展课程又增加了新的内容。 
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参加首期“体能拓展特训营”学员感言摘录： 

其实每个企业的员工都是一个团队，只有所有人的心凝结在一起，互相帮助，互相鼓励，最后肯定

能够胜利的，这点是从铁血教练惩罚一个队员时而哪个队员在最后的期限没有完成而其他的队员来帮他

一起完成而得到的。坚持到底，随机应变，不到最后一秒绝不放弃，奇迹都是在最后一秒而创造的！  

——06 机电 朱巨发 

户外团队协作训练中，我感受最深的就是“联体足球”。我和俊明师弟一组，刚开始我们还没什么

默契，经常会出错脚。后来统一了一下，我们一边数着 123 一边追着球走。虽然经常走过去球又被踢走

了，可是其他人都惊叹我们跑得很快。其实，在场的每一组都可以像我们那样跑得那么快的。我跟俊明

都很投入地享受着这个过程。虽然脚上绑的绳子弄得脚很痛，我却怎么也不愿意离开这个团队，左脚痛

了就换右脚。我真的很久没笑得那么开心了。 

——06 数学 陈敏淑 

路上是寂寞的，是单调的，是艰辛的，所以这不仅仅是肉体上的远足，更是精神上的远足。为了到

达终点，你必须给自己鼓励，给你的队员鼓励，一个人拼命，整个团队都要拼命，用精神上的快乐，弥

补身体上的痛楚，所以，欣赏也是必要的，交流也是必要的，因为你们是一个团队。 

——07 通信 陈远生 

我们是生活在浪尖上的人，如果把残存在现实中的一些不好的东西，比作一块朽布，那么至诚的存

在已经撕开了一个口子。粘合远比破碎要容易，我们该有一个共同的目标，让我们的书院成为一种精神

的派生词。    

——07 土木 魏贤响 
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我们是一个团队，我们都有义务让我们的团队更出色，是责任心让我们更加努力，是互相扶持让我

们更加坚韧。是整个团队让我坚持到底，也让我明白，原来我比自己想象的更强，我还能走得更远！ 

——08 法学 先建梅 

短短的 20 公里，不仅跨越了城市与乡村，充斥着工厂带有酸味的废气与农家的牛粪味，满地的垃

圾与远处烟雾缭绕的青山，更让我了解到各地的风土人情，古今中外的历史伟人。 

——08 临床 刘烟娜 

一次徒步旅行，一次的认真参与，仔细品味,对一个人的帮助也许胜过以应付心态参加很多活动。

这就是为什么两天集中高强度的训练营最能体现其与众不同的原因，两天的全身心投入与两天的时间是

值得付出的。抬头，我们可以从容欣赏沿途风景、沿途情趣；低头，执着于脚下，怀揣梦想的少年,我

们的姿态是美丽的；向前，如果有志同道合的人一起，那旅程更是无与伦比，像这次的训练营。 

——08 法学 唐文 

 

●  职业拓展：4月 21 日晚，“至诚•和君讲坛”第一期在科报厅举行。本次讲坛特别邀请

北京和君咨询有限公司高级经理、高级咨询师陈志强先生为汕大学生作题为“从准备职业

的简历到准备职业的自己”的演讲。至诚书院院长李丹教授、和君广东业务发展中心总经

理、汕头市协华科技有限公司创始人林天海先生作为嘉宾出席本次讲坛。此后，至诚书院

将与和君咨询合作，不定期邀请资深咨询师、培训师为汕大学生提供咨询见习、就业指导、

境界修炼等相关培训，开阔视野，提高职业化水平，在汕大学子的大学学习与未来职业间

搭建起一座桥梁。 
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● 学术拓展：4月 6日晚，书院举行交叉学科学习工作坊。书院交叉学科学习计划项目指

导老师、美国加州大学终身教授李浈女士结合自身丰富的人生经历，给全体交叉学科学习

项目各小组成员讲述了科研项目团队建设问题、项目建议书准备及项目最终研究报告书写

等问题。通过此次工作坊，同学们受益匪浅，对接下来的交叉学科工作开展有了更明确的

目标。 

 

 

●  交叉学科学习计划中期汇报会：4 月 15 日晚，书院交叉学科学习计划中期汇报会在

J-354 举行。“三聚氰胺事件的科学认知及文化反思”，“潮汕地区祭拜文化”等 7个课题小

组的成员代表向大家汇报了近期开展研究情况。李浈教授、李丹教授对同学们所做的努力

表示肯定并提出了很多建设性意见。 

 

 

■ 书院活动 

●  交叉学科学习沙龙：4 月 2 日晚，书院举行交叉学科学习沙龙活动。书院交叉学科学

习项目全体小组成员以及书院老师等参加了活动，并为交叉学科指导老师、加州大学终身

教授李浈女士举行了别开生面的生日晚会。 
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●  优秀团组织、团干、团员评选工作：根据校团委要求，各团总支对申请优秀团组织、

优秀团干部和优秀团员的单位和同学进行初步评选，经书院团委审核，决定推荐第二团总

支等为优秀团总支，陈锐鹏等 4位同学为优秀团干，杨波等 18 位同学为优秀团员，并报校

团委。 

●  导生民主选举试点介绍会：4 月 8 日晚，导生民主选举试点介绍会在 J-354 讲座室召

开，书院全体导生以及一楼五区、五楼四区的全体宿生参加了介绍会。导生民主选举试点

旨在提高书院宿生自我管理能力。书院在一楼五区，五楼四区进行导生换届选举试点工作，

该区新一届导生的产生将由区内宿生报名并经区内所有宿生投票产生。 

●  导生换届选举工作：为进一步落实宿生自我管理理念，书院于 4月 24 日-28 日陆续开

展了全体导生换届民主选举工作，并成功选举产生了 28 名票选导生。   

● “至诚影坛”第一期活动：4月 11 日晚，由书院学生社团组织----至诚驿站举办的“至

诚影坛”第一期活动拉开序幕，在书院中庭播放电影《当幸福来敲门》，将电影文化带入书

院，宿生们共同品味电影人生。活动当晚书院中庭聚集了不少宿生观众，大家兴致盎然地

观看露天电影，并于电影播放结束后积极回答问题。至诚影坛第一期活动的成功举办，丰

富了宿生的课余文化生活。 
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● 书院全体党员活动：4月 24 日晚、25 日上午，书院党总支组织全体党员集体活动。活

动的主要内容包括观看影片《周恩来》，学习周总理在潮汕地区的革命事迹，参观人民英雄

纪念碑以及爬山等。 

 

 

●  学习室开放时间调整：4 月 3 日，书院调整学习室开放时间，24 小时开放 J-505A 学

习室供宿生自习，并实行宿生自我管理。 

 

■ 学生组织活动 

●  《至诚》编辑部完成招新工作：新一届书院院刊《至诚》编辑部招新工作顺利完成，

并于 4月 7日晚召开第一次会议，院务室张燕老师参加了会议，主编赖丽思同学主持并且

进一步明确了每一位成员的分工。 

●  书院学生会主席选举有关工作会议：4月 8日晚，书院学生会主席选举有关工作会议

在 J-354 召开。书院第一届学生会执委、各中型团队学生干部、全体导生参加了此次会议，
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会议决定至诚书院第二届学生会主席由书院全体宿生直接选举产生，学生会其他成员则由

新选举产生的主席进行组阁，学生会主席选举各项筹备工作由“至诚书院学生会主席选举

工作委员会”全面负责。 

●  书院学生会主席选举工作顺利开展：4月 9日晚，“至诚书院学生会主席选举工作委员

会”召开第一次会议，学生会主席杨波主持，会议讨论并通过了《至诚书院学生会主席选

举工作流程》。4月 13 日-17 日报名期内共有胡珊等六位同学报名参选，4月 18-24 日的第

一轮网上投票阶段产生五位同学进入第二轮能力展示环节，候选人将通过方案策划、答辩

的形式产生三位候选人进入最后一轮角逐。 

 

■ 对外交流活动 

●  香港道教联合会青松中学师生参观书院：4月 16 日上午，在招生办丘嘉闻老师的陪同

下，香港道教联合会青松中学师生一行 47 人参观书院，并与书院宿生代表进行交流。 

 

 

 

感谢大家对至诚书院各项工作的大力支持！ 

更多信息请登陆：至诚书院网站  www.veritas.stu.edu.cn 

“家缘”网址  www.veritas.stu.edu.cn/home 

或联系书院院务室 0754-82902482 

本期编辑：钟山、刘华、尤立川、张雪玲      编审：张燕、林峰、刘敏泉 
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