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■拓展训练 

●  学科拓展：动静中习传统文化，细微处品处事义理——2 月 11-14 日，书院首期“中

国传统文化学习营”成功举办。 11 日晚，伴着学员们齐唱的《大学问》，学习营正式拉开

序幕。诵读经典是本次学习营的特别节目，伴随着清晨的凉风，学员们在荷花池畔朗声诵

读《四书》和《弟子规》的精选章节。而视频学习则是本次学习营的重要内容，CCTV 有关

传统文化在当代中国的介绍，李嘉诚先生对传统文化之重视马上给学员们留下深刻的印象；

《中国传统文化及其当代价值》、《中国传统礼乐文化》，《传统文化与管理科学》、《中

国传统文化带动经济良性发展经验分享》，分别从宏观、微观的层次阐释古圣先贤所传的

文化瑰宝；CCTV 百家讲堂《孔子眼中的仁、义、礼、孝》，让学员再次认识孔子，感受圣

贤经典的独特魅力；《修身齐家，以孝为本》及电影《一轮明月》，则以李毅多老师和弘

一大师的切身修身体验引起大家的共鸣。而张燕老师给全体学员扼要精炼地讲述了韩愈的

生平事迹及其所传承的文化精神。第三天，全体学员便追寻韩愈的足印，一同往赴潮州，

参观韩文公祠、淡浮院和开元寺，感受中国历史文化的厚重，领略佛家文化的博大精深。

学员们纷纷表示，除了收获知识、结交朋友之外，自己的思维方式、知识系统都得到了很

大的滋养，在往后的生活、学习中定会努力落实躬行。 
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●  学科拓展：应书院邀请，加州大学李浈教授于 2 月 24 日来到至诚书院，开始为期 2
个月的至诚书院交叉学科学习项目指导工作。李浈教授是爱国抗日将领、民族英雄李汉魂

将军的长女，美国加州大学公共卫生学院健康教育和行为科学终身教授；南京人口管理学

院名誉教授，昆明医学院名誉教授；曾任世界卫生组织驻中国、牙买加、菲律宾、新加坡

的顾问。至诚书院交叉学科学习项目已于 2 月下旬启动，该项目旨在突出多学科融合特色，

培养学生创新意识，为学生展示自我提供平台，促进学生全面发展而启动的学习计划，资

助学生立项开展探究式学习。在书院期间，李浈教授还将给至诚宿生带来关于美国民主、

教育、公共卫生等方面的讲座，和宿生充分交流，分享她独特而丰富的人生经历。 

 
 
●  团队拓展：“Congratulations! You have a wonderful training camp”，当书院第四期“ATP
团队素质拓展训练营”完满地落下帷幕时，来自加州大学的终身教授李浈博士由衷地赞叹。

2 月 27 日至 3 月 1 日，至诚书院举行了为期两天三夜的第四期“ATP 团队素质拓展训练营”

活动，除书院的 50 名宿生外，还有 10 名其它住宿区的同学参加了训练营。在这两天三夜

的训练营中，学院们听取了李丹院长《构筑你人生的 DNA》的讲座；观看了教学视频《知

礼行礼，共建和谐社会》、《修身齐家，以孝为本》和励志电视剧《恰同学少年》；玩起了户

外团队协作“直呼其名”“信任背摔”等游戏，策划完成了 “净化心灵，美化校园”为主

题的户外团队素质拓展项目。训练营中同学们尽情发挥创造力与协作精神，出色地策划并

顺利地完成各自的项目。通过此次训练营，学员们不但增强了自信心，提高了沟通能力，

领导能力，还进一步领悟了礼、孝、敬和感恩的深刻涵义。 
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■  书院活动 

●  书院辩论队荣获汕头市“中国移动杯”环保辩论赛冠军：至诚书院首次组队参加汕头

市“中国移动杯”大学生环保辩论赛。书院辩论队先后与理学院和工学院辩论队展开

唇枪舌战，并最终在 2009 年 1 月 17 日与法学院辩论队冠亚军决赛中荣获冠军。 

 

 

●  赴港交流：2月 6-10 日，在李嘉诚基金会的资助下，至诚书院的 12 位宿生在书院老

师的带领下前往香港进行团队体能训练与学习交流活动。 

2 月 7-8 日，全体师生赴香港国际学校参加团队素质拓展训练。第一天，大家在外教

Jail、Mac 和 Mike 的指导下学习户外团队训练的相关知识，并进行体能拓展的户外团队训

练。第二天，全体师生来到健身房尝试各种健身仪器和攀岩团队协作训练。历时两天的团

队训练在教练们的精心安排下取得了良好的效果。经过专业教练的系统训练后，学员们都

表示获益良多，希望汕头大学能尽快引进专业的团队训练教练并建设相应的运动健身设施，

让更多同学从中受益。 

  

 

 

 

 

 

2 月 9 日上午，至诚师生在香港大学明华综合楼参加港大住宿学院的介绍会，首先是

香港大学学生事务长周伟立博士介绍了港大学生培养模式及住宿学院（舍堂）情况，然后

由李国贤堂舍监黄元林博士等具体介绍港大舍堂的管理制度和各类学生活动，之后港大通
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识教育主任陈剑梅博士介绍了港大通识教育课的特点和课程介绍，并就大家关心的问题给

予了解答。当天下午，师生一行 14 人参观了李国贤堂和李兆基堂两个具有代表性的舍堂，

并与港大学生进行了交流。 

 

   

10 日上午，至诚师生 14 人在基金会安排下参观了李先生长江实业集团旗下的和记黄

埔码头（HPH），此行又加入了两位特别嘉宾，一位是新上任的汕头大学党委宋垚臻书记，

另一位是李丹副校长。和黄中国港口有限公司董事梁树波先生介绍说，和黄是集装箱行业

的龙头，规模庞大，技术先进，讲求效益和质量；现代企业需要综合能力强的人才，大学

生一定要把握好自己，全面提升自己的综合能力，特别是团队协作能力，发展自己的各方

面素质。和黄先进的生产设备和高效的管理制度让至诚师生惊叹不已，同学们也抓紧机会

向梁先生请教了世界集装箱行业的相关知识。 

 

访港至诚师生于 10 晚上顺利返回学校，行程圆满结束。全体师生表示此次交流活动让

他们开阔了眼界，学习到了许多可贵的经验，受益匪浅。 

 
● 至诚书院—卡尔加里大学工学院学生交流活动：2 月 17 日晚，至诚书院 20 多位宿生与

加拿大卡尔加里大学工学院学生在 J-354 活动室进行首次交流会。在交流会上，书院导

生苏丽敏同学向加拿大学生介绍了至诚书院的理念，并播放相关 DV。中加学生热烈地

畅谈，互相交换了联系方式，在照相机前留下了灿烂而亲切的笑容。2 月 20 日上午，

中加学生在科学楼 205 会议室举行了第二次别开生面的交流会。至诚书院宿生章一搏、

古婷婷等 5 位书法协会的同学为来自加拿大的学生们展示了他们的才华，行云流水般的

书法表演得到了大家的赞赏。加拿大学生对博大精深的中国文化很感兴趣，他们跃跃欲
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试，拿起毛笔写下自己的第一副书法作品。此外，中加学生还合作完成了几幅鲜艳的蜡

画，作为他们友情的象征。 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

■ 参观交流 

●  北师大珠海分校学生处宁少林处长等访问书院： 1 月 8 日，北京师范大学珠海分校学

生处宁少林处长一行 5人专程到我校了解住宿学院制改革情况，并访问书院。陈文滨副

院长向客人介绍了书院的建设情况，随后与他们进行了交流。 
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●  上海市泾南中学教师一行参观书院： 1 20 日上午，在招生办副主任曾锐老师陪同月

下，上海市泾南中学教师一行 13 人参观了至诚书院。   

 
 

● 汕头市聿怀初级中学师生一行参观书院： 月 14 日下午，在招生办副主任曾锐老师陪 2

同下，汕头市聿怀初级中学师生一行 40 人参观了至诚书院。书院导生汪继欣等向来宾

介绍了书院的理念，重点介绍了书院的团队拓展项目，并邀请来访的同学一同体验了团

队训练游戏的魅力。 

 

 


